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INSCRIPCIONES Y NORMAS
GENERALES ACTIVIDADES

2023-2024

Para la temporada 2023-2024 las inscripciones podran
realizarse:

{jOnline desde la pagina web del Ayuntamiento
en los apartados “INSCRIPCIONES DEPORTES”
o "INSCRIPCIONES CULTURA" o desde la App
pulsando en el apartado “Mas" y después pulsando
el ment de “Inscripciones”.

") De forma presencial en el Polideportivo Municipal o
en la Casa de la Cultura.

Tanto para el tramite online como para el presencial
sera necesaria una direccion de e-mail. Para las
inscripciones de las actividades deportivas que se
realicen online ademas sera necesario, niimero de una
tarjeta habilitada para "pago seguro’, las que se realicen
de forma presencial el abono se realizard con tarjeta de
débito o crédito al principio de cada trimestre.

Con el fin de agilizar y facilitar las gestiones de cada
inscripcion, es importante leer atentamente las normas
que regiran la formalizacion de las mismas, asi como el
desarrollo de las actividades a lo largo del curso. Serd
la forma de evitar posibles colas, confusiones de fechas
y horarios, o quedarse sin plaza para la actividad o
actividades seleccionadas.

CALENDARIO DE INSCRIPCIONES
CULTURA Y DEPORTES:
CONFIRMACION DE LAS PLAZAS PARA ALUMN@S DEL CURSO PASADO:

Dias 18, 19 y 20 de septiembre
Horario: de 10:00 a 14:00 y de 18:00 a 20:30 h.

NUEVAS INSCRIPCIONES:

El 21 y el 22 de septiembre

Horario: de 10:00 a 14:00 y de 18:00 a 20:30 h.
Del 25 al 28 de septiembre.

Horario: de 10:00 a 14:00 h.

FORMALIZACION

Las plazas son limitadas por actividad en funcion de sus
peculiaridades, las indicaciones del programa y la disponibilidad de
instalaciones.

Las Actividades Extraescolares se tramitaran en el A.FA. del C.E.l.P.
“Joaquin Diaz” y “Félix Cuadrado Lomas”yen el .E.S.O. “La Cistérniga”.

Tendran preferencia las personas empadronadas en el Municipio.

FORMALIZACION DE BAJA =1

Se realizara enviando un mail a deportes@lacisterniga.es,

cultura@lacisterniga.es con al menos 15 dias de antelacién de la
finalizacion del periodo de cobertura de la dltima cuota pagada.
También podran realizarse de forma presencial.



COBRO DE CUOTAS VACACIONES DE LAS ACTIVIDAL

DEPORTES: el cobro de las cuotas se : . . .
realieaes al coriienz di cada ttiineste NAVIDAD: del dia 23 de diciembre al 7 de enero, ambos inclusive.

en el Polideportivo Municipal en los PATRON DEL MUNICIPIO: 23 de enero.

horarios habilitados patd ello o a través SEMANA SANTA: en las actividades de cultura y actividades deportivas para
del perfil de usuario en Deporweb. adultos del dia 28 al 31 de marzo, ambos inclusive. En las actividades deportivas

C%LT:T: se informard en cada infantiles y en las de educacion, seran del 23 de marzo al 2 de abril.
actividad.

En caso de fuerza mayor y por diferentes actos de nuestro municipio, siempre

CALENDARIO Y NORMAS intentando dar respuesta a todos los colectivos, posiblemente nos veamos
DE LAS ACTIVIDADES obligados a suspender ocasionalmente alguna actividad; de lo que se informara

con antelacion, siempre que las circunstancias lo permitan.

Todas las actividades comenzaran la

primera semana de octubre y finalizaran
la dltima semana de junio, excepto

las actividades infantiles deportivas y EL AYUNTAMIENTO

las actividades de la Escuela de Artes
Escénicas que finalizardn el 31 de mayo. » Se reserva el derecho de modificar o suprimir cualquier actividad.

AMPLIAR INFORM ACléN *Se :e)flme de toda re’sp(-)nsablllda.d que se pueda exigir por |fi participacién en szs
actividades como pérdida de objetos personales, robo o lesiones a consecuencia

Area de Animacién Socio-Cultural de la practica de cualquier actividad.
Casa de Cultura
C/ Euensaldafia s/n. [ 983 40 24 53. *La firma de la inscripcién en cualquier actividad implica la aceptaciéon de la
(=) cultura@Iacisterniga.es exencion de la responsabilidad por parte de organismos en los casos referidos al
! s parrafo anterior.
Area de Deportes
Polideportivo Municipal » Toda actividad se llevara a cabo si cuenta con un niimero minimo de participantes.
Camino Las Yeseras s/n . * Si los grupos no se completan se uniran en un horario a convenir y si esto no es
783402733 -656824017. posible se suspendera. También se podra realizar un cambio de ubicacién para la
deportes@lacisterniga.es actividad si el nimero de participantes asi lo requiriera.
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CULTURA

Actividades Curso 2022-2023 (POR ESPAEIDS).

\ 4
CASA DE CULTURA x
8 oo
TUL, VAINICAS, BORDADOS, PUNTO,
GANCHILLO, PUNTO DE CRUZ,, CALAO

CANARIO Y PUNTO DE AGUA. M
Aprende las técnicas de encaje =

y costura textil mas antiguas de
nuestra cultura tradicional de
Vainicas, ganchillo, punto de cruz,
calao canario, punto de agua o
cualquier estilo que quieras. Crea
piezas y labores artesanales entre
hilos, agujas, bobinas, tijeras.
Ocasion para poner en valor este
arte y que conozcamos como se
crean y elaboran.

El encaje de bolillos es una técnica de encaje textil,
considerada como un oficio artesanal. Consiste en
entretejer hilos que inicialmente estan enrollados en
bobinas, llamadas bolillos, para manejarlos mejor. A medida
que progresa el trabajo, el tejido se sujeta mediante alfileres
clavados en una almohadilla.

PROFESORA: Carmen Rey Vieira.
HORARIO: lunes de 10:30 a 12:30 h.
CUOTA: 60 euros (trimestre).

Vven A conocernos sin COMPROMISO, PRIMERA CLASE GRATIS.

PROFESORA: Carmen Rey Vieira.
HORARIO: miércoles de 10:30a 12:30 h.
CUOTA: 60 euros (trimestre).
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CURSO DE INICIACION A LA COCINA.

Si estas interesado en aprender a cocinar las comidas mas clasicas y sencillas aprovecha esta oportunidad.

EDAD: mayores de 14 afios.
= INSCRIPCION: en la Casa de Cultura en su horario habitual.
) FECHA: se realizara durante el curso escolar.

El curso esta dirigido a todas aquellas personas, sin nociones de fotografia o muy basicas, que quieran sacar partido
de su camara digital. Ademas, te introducimos en el mundo de la edicién fotografica con Photoshop.
Sélo necesitas cualquier camara digital que tenga modo manual.

HORARIO: miércoles de 18:30 a 20:00 h.
CUOTA: 25 euros mensuales (pago cuatrimestral).
INFORMACION: (¥ 658 557 473.

ESTIMULACION TEMPRANA MUSICAL. =

Propuesta familiar dirigida a padres y nifios desde los 3 meses a los 3 afios. Ayuda en el desarrollo del bebé a través
de actividades ludicas. Se trabajan las areas motoras, cognitiva, social y del lenguaje apoyadas con una base musical.
Los padres acomparian a sus hijos durante todas las sesiones y juegan un papel muy importante dentro de ellas.

PROFESORA: Olga Ledn Guerra (Especialista en estimulacién temprana).
HORARIOS Y GRUPOS: se organizaran en funcién de la demanda.
CUOTAADULTO MAS BEBE: 35 euros (mes) / 95 euros (trimestre).

CULTURA




TALLER DE MITOLOGIA Y SIMBOLISMO DEL ARTE.
La mitologia ha sido fuente de inspiracion del arte, ha tenido gran relevancia en la historia, mucha influencia en la
literatura, estos temas se trabajaran y estudiaran en profundidad de una forma didactica y atractiva.

PROFESOR: Javier Rodriguez Esteban.
HORARIO: miércoles. Pendiente de la existencia de grupo y horarios profesores.
CUOTA: Gratuito.

'TALLER DE CORTE Y CONFECCION.
Aprende a elegir telas, tomar medidas, trazar patrones, cortar telas y disefarte la ropa que mas te guste.
EDAD: a partir de 10 afos.

INFORMACION: pendiente de confirmar horarios y grupos,
segun demanda.

TALLER CREATIVO VIVENCIAL.
pescubre tu talent - v disfruta aerendiend

Taller promovido por Vallal3xia (Asociacién vallisoletana de dislexia y DEAS) y en colaboracion con la Diputacién de
Valladolid. Actividad para acercar de forma divertida y entretenida la lectura, la escritura y las matematicas a todos los

participantes.

IMPARTE: Activa2. ﬁi,
HORARIO: viernes de 18:00 a 20:00 h. Se informara de forma anticipada a los ™~
participantes de los dias en los que se desarrollara el taller. -ﬁ«i’% . . '- TéﬂCTIVﬁ?.
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CUQOTA: gratu]ta_ EFED B SR RAOADE AN
PLAZAS: limitadas. Completo, se abre lista de reservas. 'uﬂuﬁﬁz A




CASA DEL ARTE
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TECNICAS CREATIVAS.
PINTURA ( A partir de 6 anos).

Iniciamos a los nifi@s en las técnicas artisticas
trabajando lapiz, carboncillo, acuarela, collage, pastel...
Les ofrecemos la posibilidad de conocer las posibilidades
expresivas de diferentes técnicas y materiales con los
que realizar sus propias obras de arte.

IMPARTE: MT Servicios.
HORARIO: miércoles de 17:30 a 19:00 h.
CUOTA: 51 euros (trimestre).

oo 00O OPOOOOSTAOOSOOSTOSOOODPOSS

TALLER DE LETTERING.

Aprende con nosotros el arte de dibujar letras.
Aprovecha la posibilidad de descubrir y realizar
divertidas, originales y faciles creaciones de
Lettering.

IMPARTE: MT Servicios.
HORARIO: viernes de 17:30 a 19:00 h.
CUOTA: 51 euros (trimestre).

CULTURA




Aprovecha tu creatividad para realizar tus propias creaciones. Te orientaran en todas las técnicas que
desees aprender. Con diversos materiales cada alumn@ podra elegir su trabajo a realizar y a su ritmo;

con madera, con vidrio, con fieltro, con barro, papel, etc... ///,

PROFESORA: Carolina Aragén Alvarez.
HORARIO: Mafanas: martes de 10:00 a 12:00 h.
Tardes: martes de 17:30 a 19:30 h.
CUOTA: 65 euros (trimestre).

N

Conoce las distintas técnicas de pintura; 6leo, acuarela, tinta china, pastel... que estaran a tu alcance.
Te permitiran ir avanzando y pintar cuadros a tu gusto con el asesoramiento y conocimiento de
nuestra profesora.

PROFESORA: Susana Crespo Palomo.
HORARIO: Mafanas: miércoles de 10:30 a 12:30 h.
Tardes: martes de 18:00 a 20:00 h.
Martes de 20:00 a 22:00 h.
Jueves de 16:30 a 18:30 h.
Jueves de 18:30 a 20:30 h.
CUQOTA: 65 euros (trimestre).



Aprenderas todo lo que necesitas saber y los pasos que debes seguir para restaurar muebles antiguos o decoracion
de los actuales: barnizados, lacados, herrajes, tapicerias, tratamiento anticarcoma, etc.

PROFESORA: Monica Matos Bodero.
HORARIO: Mafanas: jueves de 10:30 a 13:00 h.
Tardes: jueves de 17:00 a 19:30 h.
CUOTA: 35 euros mensuales. Incluye profesora y herramientas.
Los materiales correran a cargo de los participantes.

TEATRO MUNICIPAL

LA NAVE

PROFESORA: Yolanda Alonso.
HORARIO: Perfeccionamiento: lunes: 19:00 a 20:30 h.
Iniciacion: lunes: 20:30 a 22:00 h.
CUOTA: gratuito.
(Se abonaré entre tod@s los alumn@s el seguro)

S WS
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Los bailes latinos en la modalidad de pasos libres combina los movimientos y pasos basicos de la bachata, salsa,
merengue y el cha cha cha. Facil, divertido y sabroso. No hace falta pareja. Pasos libres y coreografias.

PROFESOR: Yeral Mesa.
HORARIO: Iniciacion: jueves de 18:30 a 19:30 h.
Jueves de 19:30 a 20:30 h.
CUOTA: 50 euros (trimestre).

Podras venir a disfrutar de una clase cargada de coreografias y musica adaptada para toda la familia para que no paréis
de moveros ni un solo minuto. Combina coreografias super faciles con juegos y animacion adaptada exclusivamente
para las familias. (Nifios mayores de 3 afios).

PROFESORES: Yeral Mesa o Nerea Garcia.
HORARIO: lunes de 17:45 a 18:45 h.
CUOTA: 100 euros (trimestre 1 padre/madre y 1 hijo).

N @,

Ven a aprender a bailar y disfrutar de las jotas, la representacién del folclore castellano.

PROFESORES: M? Angeles Lopez Garcia.
HORARIO: jueves (nifios) de 16:00 a 17:00 h, miércoles (adultos) de 20:00 a 21:00 h.
CUOTA: 15 euros (mes).




DESCUBRIENDO EL BALLET CLASICO.

Una clase de danza para descubrir e iniciarse en el ballet, una técnica eterna y magica. Nos
iniciaremos en los ejercicios de barra y centro, en las piruetas vy saltos, etc. Fomentaremos el
lenguaje de la danza como base de su maduracién motriz y el desarrollo de la expresion corporal.

HORARIO: lunes de 16:30 a 17:30 h. De 4 a 7 afios.

CUOTA: 80 euros (trimestre).

MATRICULA: 10 euros para nuevas inscripciones.

BALLETY DANZA
CONTEMPORANEA Y MODERNA.

Con una base elemental de ballet para posicionar
el cuerpo, buscaremos la expresién y la energia
de la danza contemporanea con técnicas como el
release o Graham y el ritmo y la coordinacién con el
modern-jazz y el hip-hop.

Con estas herramientas podremos crear coreografias
de los mas variados estilos.

HORARIO: miércoles de 16:30 a 18:00 h.
EDAD: a partir de 8 afios.
CUOTA: 80 euros (trimestre).
MATRICULA: 10 euros para nuevas inscripciones.

JAZZ BROADWAY Y COREOGRAFIAS
DE TEATRO MUSICAL: ‘Cabaret’, “Chicago’
“‘Mama Mia"...

Divertido taller para recrear bailando coreografias de

musicales famosas y teatro musical como “Cabaret”,
“Chicago”, “Lalala Land”,...

HORARIO: miércoles de 18:00 a 19:30 h.
EDAD: a partir de 16 afios, sin limite de edad.
CUOTA: 80 euros (trimestre).
MATRICULA: 10 euros para nuevas inscripciones.

CULTURA
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PROFESORA

COMPANIA AMATEUR DE DANZA TEATRO LOLA EIFFEL. 3 - .‘ X
Companla de formacion previo casting. Si quieres formar parte de nuestra compafiia escribe un email a 2 -‘F;‘ .
lolaeiffelcompany@gmail.com y te lo contamos todo ; " 'f\
EDAD: a partir de 18 afios. L * 3

HORARIO: martes de 18:00 a 20:00 h. L gk

COMPANIA AMATEUR DE DANZA TEATRO JUNIOR LOLA EIFFEL. - Tl

Compaiiia de formacion previo casting. ' T - '_‘.;'-:' ¥ 1]
Si quieres formar parte de nuestra compafiia escribe un emall a ! lolaeiffelcompany@gmail.com O

EDAD: de 7 a 14 afios.
HORARIO: jueves de 17:00 a 18:30 h.
CUOTA: 80 euros (trimestre) / 225 euros (anual).

FLAMENCO CONTEMPORANEO (ADULTOS).
NO ES FLAMENCO TRADiCiONAL, ii NO I.I.EVAMOS ZAPATOS

Fusionamos el caracter y la fuerza del flamenco con la naturalidad y libertad de movnmlento que nos aporta la danza
contemporanea. Una actividad donde la colectividad, la generosidad, la técnica, las emociones y el aprendizaje de
coreografias son nuestro mayor regalo cada martes, te vienes?

EDAD: todos los niveles. A partir de 14 afnos.
HORARIO: martes de 20:00 a 21:30 h.
CUOTA: 78 euros (trimestre) / 220 euros (anual).



PROFESORA FWANGELTINATUYATHES 3@@&]?@]@]@@

Clases de teatro para trabajar el juego simbélico, la improvisacion, y los cimientos del teatro por medio del juego. Ven
y elimina barreras, verglienzas, fomenta la autoestima y crece como individuo con el teatro.

HORARIO: Teatro Municipal “La Nave”. Grupo de 3 a 10 afos. Martes: de 16:00 a 17:00 h.
Teatro Municipal “La Nave”. Grupo a partir de 11 afos. Martes de 17:00 a 18:00 h.
CUOTA: 55 euros (trimestre).
MATRICULA: 15 euros.

rs
La Pena los Torrijas sigue con su calendario de “Juegos en Familia”.
PROXIMAS FECHAS: 17 de septiembre. 8 de octubre. \os 3ORRIz,,
26 de noviembre. 17 de diciembre. :

LUGAR: Centro Social Polivalente.
- - - - 4 i/ LA »
INSCRIPCIONES: [“Ilostorrijascisterniga@gmail.com Ham ™

N

DOMINGO 22 DE OCTUBRE

Una exposicién Unica para toda la familia. Disfruta de galaxias lejanas en Puerto Espacial.
Robots, naves espaciales y personajes de todos los rincones de la galaxia te esperan aqui. o
Actividad con
CUOTA: menores de 3 aios gratuito. preferenda pard
De 4 a 10 afos: 6 euros. empadronados
Mayores de 11 anos: 8 euros. en La Cistérviga.

INFO E INSCRIPCIONES: Casa de Cultura en su horario habitual.




ESCUELA MUNICIPAL

DE MUSICA

Ayuntamiento de La Cistérniga

2023/ 24 PRIMER CICLO e A
Afos 3

Se IMPARTIRAN MUSICA Y MOVIMIENTO PARA NINOS DE3 A 7
LOS siGuienTes - La asignatura de musica y movimiento es una asignatura donde se establece el primer
CICLOS: contacto con la Musica por parte de los mas pequerios.

- El ciclo se divide en cinco cursos, a los que se accede en funcién de la edad (desde los 3
afios hasta los 7 afios incluidos).

HORARIO: se impartiran en dos horas semanales de clase divididos en dias alternos: martes
y jueves de 16:00 a 20:00 horas, dependiendo de los alumnos que salgan por
grupo.

GRUPOS: los grupos tendran un minimo de 8 alumnos/as y un maximo de 16 alumnos/as
por clase.

OBJETIVO: el objetivo principal de esta asignatura es despertar los sentidos del nifio/a a
través de la Musica. Se trabaja la psicomotricidad, el oido musical, la voz, las
grafias musicales, las distintas familias de instrumentos,... Todo ello en ambiente
repleto de instrumentos y a través del juego, potenciando el trabajo en equipo y
el caracter socializador de este.

CUOTA: la asignatura tiene el coste de 30 euros de matricula y 90 euros / trimestre.
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SEGUNDO CICLO )
GRADO ELEMENTAL A PARTIR DE 8 ANOS

Formacion musical dirigida a mayores de 8 afnos de edad y sin limite de edad, con sistema de evaluacién propio y donde
se imparten las siguientes asignaturas:

@ Instrumento: Clase individual de media hora de duracién a la semana.
El dia de imparticion se concretara con el profesor.

@ Lenguaje Musical: Clase grupal donde se aprenden las pautas basicas para desenvolverse con fluidez en el
instrumento. Tiene una duracion de una hora/semana. Los grupos tendran un minimo de 8 alumnos/as y un
maximo de 16 alumnos/as por clase.

@ Conjunto Instrumental o Agrupacion: Clase grupal donde los alumnos/as adquieren los beneficios de tocar
conjuntamente con sus companieros. Potenciando el trabajo en equipo, la disciplina y la socializacion del alumno.
Tiene una duracién de 1 horas/semana.

Esta formacion de grado elemental consta de cuatro cursos, con un coste de 60 euros de matriculay 175 euros (trimestre).
* Siendo la asignatura de Agrupacion Gratuita.

TERCER CICLO

ADULTOS Y POSGRADO

- Ciclo en el que las asignaturas son a la carta, sin que sea obligatorio ninguna asignatura.

- Esta indicado para adultos y alumnos que han superado el grado elemental.

- El coste de las tres asignaturas juntas es de 60 euros de matriculay 175 euros (trimestre).
- Instrumento solo 50 euros de matricula, 125 euros (trimestre).

Flauta Travesera, Clarinete, Saxofén, Trompeta, Trombon, Bombardino, Trompa, Tuba, Percusion, Piano, Violin, Violonchelo,
Guitarra, Canto, y Dulzaina.

Todas las asignaturas se realizaran en el Colegio Joaquin Diaz a excepcidn de: Percusion que se realizard en la
Casa de Cultura y Guitarra que se realizara en el centro La Nave.

CULTUR
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HORARIO DE ASIGNATURAS GRUPALES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES FIERNES SABADO

16:00 h.
_ LENGUAJE AGRUPACION DE
17:00h. MUSICAL 1° GUITARRAS
_ LENGUAJE LENGUAJE
18:00h. MUSICAL 2° MUSICAL
; LENGUAJE AGRUPACION DE
19:00h. MUSICAL CLARINETES
2000 h #ggﬁf,ﬁgﬁ AGRUPACIONDE ~ AGRUPACIONDE  AGRUPACION DE
LR S PERCUSION SAXOFONES METAL GRAVE
DIAS DE INSTRUMENTO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES NERNES SABADO
FLAUTA DIANG ] CLARINETE
TROMPETA rs- PERCUSION SAXOFON METAL GUITARRA
TROMPA GRAVE
s

EL RESTO DE INSTRUMENTOS DEPENDERA DE LA DEMANDA DE ALUMNOS.

Dias 18, 19 y 20 de septiembre en La Casa de Cultura,

en horario de 10:00 a 14:00 h. y de 18:00 a 20:30 h.

Para matricularse u obtener mayor informacion sobre la Escuela puede dirigirse a:
| Email: esmusicalacisterniga@gmail.com (5 Teléfono: 619 122 662

BN DA M UNICI PAL Toda la informacién relativa a Banda municipal de La Cistérniga la

podras encontrar llamando al teléfono: 619 122 662.

., DEMUSICA U4 CISTERNIGA | inte . comenza o formarpart:de et b, = csperams.



BIBLIOTECA S 4

MUNICIPAL

VIAJEROS DEL CUENTO.
Lecturas y actividades divertidas para desarrollar la
comprension lectora.

1,2,3. READENINGLES.___@" " §3" B
Lectura, comprensién y actividades con cuentos
en Inglés.

HORARIO: segundo viernes de mes de 18:30h a 19:30 h. HORARIO: primer viernes de mes de 18:30h a 19:30 h.
” EDAD: para nifios de 6 a 10 afos.

EDAD: para nifios de 6 a 10 afios. s
PLAZAS: plazas limitadas. PLAZAS: plazas limitadas.

TERTULIA LITERARIA,
Los ultimos jueves de cada mes de 18:30 a 20:00 h.

BIBLIOTECA ACTIVA.
Acércate los viernes a nuestra biblioteca y podras disfrutar

de talleres de comic, escritura creativa, poesia, cuentacuentos...”  debatiremos el titulo propuesto. :
- > I
HORARIO: tercer y cuarto viernes de 18:30 a 19:30 h. o EDAD: para adultos. PEDRO
EDAD: para nifios de 6 a 10 afios. INSCRIPCION: necesaria inscripcion previa. *
PLAZAS: plazas limitadas. = CUOTA: Cuota gratuita. g
5 : S
& i~ g COMIENZO: jueves 26 de octubre con PARAMO
Todas las actividades empezaran en el mes de Octubre. i ‘ . TOAN :
J A > o . PEDRO PARAMO BELED
Cuota gratuita. Si hubiera peticiones de edades superiores
2 : ; ; 3 de Juan Rulfo.
se crearia otro grupo en horario de 19:30 a 20:30 h. SRR T e
TORCIVO

PRESENTACION LIBRO: “EL RETONO TORCIDO”, DE LA AUTORA SOCO ARROYO GARCIA.
Llunes 9 de octubre a las 18 h. en La Casa de Cultura de La Cistérniga.

“~ Ha nacido torcido.Todos pusieron cara de decepcion, algunos, incluso, apartaban la mirada. Su madre no, a ella le
parecia un retonio precioso, torcido, si, pero precioso. - No te preocupes, carifio, buscaremos la forma de que crezcas recto.”

CULTURA

@ Puedes obtener mas informacion en: http://cisternigaliteraria.blogspot.com {\D 15
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AUDITORIO

CASA DE CULTURA

SABADO, 7 DE OCTUBRE

CONCIERTO A CARCO DE:
CUARTETO DE
SAXOFONES
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Actuacién subvencionada ‘ .-
por la diputacién e
Provincial de Valladolid.

DIPUTACION
DE VALLADOLID



GALA

ELAMENCA 2023

10 FexTO

20:00 H.

AL CANTE;

Francisco Javier Heredia Hernandez.
GANADOR DEL MELON DE ORO 2023

Emilio Salas Herrera.
Juan Carlos Sanz.

GUITARRA:
Antonio Fernandez “El torero”.

Oscar Vecino.
Carlos de Paz.

BAILE:

Sandra Sobrino.

19:00/ R

Concierto de Santa Cecilia Patrona de
los musicos.

Entrada: 1 euro que se destinara a fines
benéficos (AECC).

Fotografia: www.deflamenco.com

E‘I_Entrada |<‘§J
o e

Sty




VIl JORNADAS VALLALEXIA

DONDE SUCEDEN LAS COSAS I if:}
27y 28 de Dctubre &

» La Asociacion Vallisoletana de Dislexia y otras dificultades especificas de aprendizaje, Vallalexia,

celebrara sus VIl jornadas para exponer a los asistentes herramientas, técnicas y ejemplos practicos
para atender la diversidad en el aula.

= Contara entre otros con la presencia de Manu Velasco, Mejor profe de Espafia y Premio Internet 2023.

* Programa completo e Inscripciones en: https:/funge.uva.es/area-formacion/jornadas-dislexia/ O capturando el QR.
SALA DE EXPOSICIONES {D
CASA DE CULTURA

ESTHER ESTEBANEZ “Candongos”

Exposicion de dibujos creativa.

FECHA: del 2 al 27 de octubre.
HORA: de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00 h.

| CAMPEONATO DE PEONZAS

29 de Septiembre

Ven a demostrar tu habilidad con la peonza.

HORA: 17:30 h.
5 LUGAR: entrada de la Casa de Cultura.
i PATROCINA: Kiosco La Casa del Dulce.

18




iiVIVE LA COSTURA!!
29 de Septiembre

* Carmen Rey Viera nos hard una demostracién en vivo de
bolillos, vainicas, ganchillo, punto de cruz, bordados, punto
canario..Ven a disfrutar del arte tradicional de la costura.

RUTA HISTORIA

DE LA CISTERNIGA

Ruta de senderismo por algunos de los lugares
clave de la historia del municipio.

FECHA: domingo, 8 de octubre, 10:00 h.
SALIDA: entrada de la Casa de Cultura.
COLABORA: Asociacion Vecinal La Cistérniga Si.
INSCRIPCION: Casa de Cultura.

* Si tienes mas de 10 afios participa en el taller gratuito que
vamos a realizar. Te gustara solo tienes que inscribirte
previamente en la Casa de Cultura. Te esperamos, ven a
compartir con nosotros la ilusién por el arte de coser.
Entrada de la casa de cultura a las 17:00 h.

TAPLEHERRY

29 200000 OCOPOOPOEOOTEPSPODN

RUTA HISTORIA OCULTA DE LA CISTERNIGA. HEHA firmed 57 defctisbre. SUM0E
Ruta teatralizada para conocer algunas de las SALIDA: Plaza Mayor.
historias de fantasmas, duendes... de nuestro pueblo. COLABORA: Asociacion Vecinal La Cistérniga Si.

INSCRIPCION: Casa de Cultura.
EXCURSION A LA WARNER.

23 [IB utt[lhl'e Visitamos el Parque Warner por Halloween. ;: sert) ;

,».oﬁ\nd-ad con
INFO E INSCRIPCIONES: en La Casa de Cultura. preferenia para
mpad’rb“ddb‘-'

TUNEL DEL TERROR. on La Cistérniga,

3" de ﬂctuhre De 18:00 a 21:00 h, podras disfrutar de esta actividad creada por la Pefia
Los Torrijas en el edificio situado entre las calles Julian Merino Lapice y
Cafada Real de Soria. Bt o 19




BIENESTAR SOCIAL
y FAMILIA

GIMNASIO PERSONAS MAYORES.

Desde la Asociacion de Jubilados y Pensionistas San Idelfonso y en colaboracién con el Ayuntamiento de La
Cistérniga estan instaladas maquinas, aparatos deportivos y de gimnasia de bajo impacto en el Centro Social
Polivalente, para uso y disfrute de las personas mayores del municipio.

@ - Mas informacion en la Asociacion de Jubilados y Pensionistas San lidefonso.
'M

TALLER GIMNASIA MANTENIMIENTO 3° EDAD.

FECHA: de septiembre a diciembre.
COMIENZO: 18 de septiembre.
HORARIO: lunes y jueves de 12:15 a 13:00 h.
INFO E INSCRIPCIONES: Asociacién de Jubilados y Pensionistas
San lldefonso de La Cistérniga.
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VV JORNADAS - Si, MUJER RURAL

DIA DE LA MUJER RURAL.

VIERNES, 20 DE OCTUBRE, 18:00H. CASA DE CULTURA

Taller experiencial de herramientas para prevenir la violencia.
Inscribete en este taller impartido por Maria Alonso Martin.

"NADIE PUEDE CONVENCERTE DE LO QUE VALES, \
8l ANTES NO LO HAS COMPRENDIDO TU” A

-~
00000000 SOOGS0 OSOPOPNOTOTONOPOROOTOOOOPOPOROOPPOROPOOOOOOSRPOOORPRROPDOPOIRPREPRYPOPROE RS

Queremos contar contigo para crear una red de voluntarios, para que la gente que viva sola lo solicite y reciba a
menos una visita a la semana, ven a la Casa de Cultura y apuntate para colaborar en este proyecto.

BRILLANDO JUNTOS.

Taller experiencial para adolescentes sobre el respeto y la
autoestima como herramienta para la prevenir la violencia.

IMPARTE: Maria Alonso Martin. PLAZAS
FECHAS: diciembre 2023. LIMITADAS.
INSCRIPCIONES: Casa de Cultura.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 23/2

PARTICIPACION
CIUDADANA

TALLER DE HABILIDADES Y COMPETENCIAS EN INNOVIACION TECNOLOGICA.

@ Mayores de 55 afios. Ponte al dia con las nuevas tecnologias.
@ Nociones basicas y practicas.
@ Necesario disponer de smartphone o Tablet. {52 DIPUTACION
] i o DE VALLADOLID
@ Se impartira en el afio. _
@ Duracién 3 jornadas. ‘ | T

CURSO DE INICIACION A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS. T

@ Mayores de 55 afios.
@ Nociones basicas y practicas.

@ Dos niveles. .
Nivel 1. Martes de 10:00 a 11:30 h.

Nivel 2. Miércoles de 10:00 a 11:30 h.
CUOTA: 10 euros (trimestre).
PLAZAS: limitadas.

Nivel 1. Lunes de 10:00 a 11:30 h.

DIA DE LOS ABUELOS.

22

16 DE SEPTIEMBRE

@ Paella comunitaria.
LUGAR: Piscinas Municipales.

ORGANIZA: actividad organizada por la Asociacién de Jubilados y
Pensionistas San lldefonso para sus socios.

HORARIO: 1° Trimestre (octubre, noviembre y diciembre).

ASOCTACION TIE PENS A
PIUBILADGS SAN LBEPRES
Dia de‘ los Abuelos

e, miercotes y juoved fe 12:30 5 1230
. teste sl 521 19 00 Suosiomey



{%\ aecc
Il MARCHA LA CISTERNIGA By
CONTRA EL CANCER IIIMARCHACOHTRA EL CANCER

DOMINGO, 1DE OCTUBRE

HORA: 10:00 h.
INSCRIPCIONES: Casa de Cultura.

CUQTA: 5 euros.
SALIDA: Casa de Cultura.

TALLER DE MEMORIA (ADULTOS).

Entrena tu mente, ejercitala y mantenla en forma.

HORARIO: 1° Trimestre (octubre, noviembre y diciembre)
Martes de 11:00 a 12:00 h.
CUOTA: 10 euros (curso).

CHARLAS SALUDABLES.

Como en cursos anteriores a lo largo del curso se llevaran diversas charlas de educacién y promocion de la
salud, diabetes, suelo pélvico, nutricién, etc. Os iremos informando de las diversas fechas.




PROGRAMA DE ACTIVIDADES 23/24 |

EDUCACION

CENTRO DE ADULTOS.

= Obtencion Graduado ESO -10 horas semanales en 4 tardes-.

o Acceso a Ciclos de Grado Medio -10 horas semanales en 4 tardes-.

o Historia y Arte (CSC) -4 horas semanales en dos mafianas-.

= Informatica (CDI) - 3 horas semanales en dos mafianas-.

= Curso online “Digitalizacion en el entorno profesional” - 30 horas, 2 presenciales-.
o Francés. Nivel iniciacion.

D

PLAZAS:
CUOTA:
HORARIOS:
LUGAR:

COMIENZO:
INFORMACION:

sujetos a alcanzar un minimo de 15 alumnos y disponibilidad horaria del profesorado.

las clases son gratuitas, excepto cursos del Aula Mentor (48 euros).

el horario y lugar de imparticién pueden variar en funcién de la demanda y los recursos del centro.
las ensefianzas de pruebas libres (ESO/CICLOS) se impartiran en la Casa de Cultura de La
Cistérniga en funcion del niimero de preinscripciones recogidas en cada localidad.

el 25 de septiembre.

presencial los miércoles 6, 13 y 20 de septiembre en el Aula Mentor de la Casa de Cultura.

Email: 47007458@educa.jcyl.es



ESCUELA MUNICIPAL DE IDIOMAS. ﬁ'yp\g‘
. Moy

» Acercamos la lengua inglesa a los alumnos de mas temprana edad.
* Nos centramos en la adquisicion de sonidos y estructuras enfocadas a la comunicacion.
» Método Stir&Settle alternando actividades de distintos ritmos para estimular la atencién de los nifios.

A h
HORARIO: lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h. ®
PRECIO: 34 euros. Sin matricula. Libro de texto no incluido en el precio.

PLAY AND LEARN ENGLISH (PRIMARIA). e

* Acompafamos a los alumnos en la adquisicion de nuevas habilidades lingliisticas de la lengua inglesa .

* Nos centramos en la adquisicién de la fonética y estructuras completas para asegurar la comunicaciéon completa.

* Trabajo de las destrezas adaptadas al desarrollo cognitivo del alumno.
SPEAKING — REAPING — WRITING - LISTENING,

GRUPOS: homogéneos seglin edades.
HORARIO: dependiendo de los cursos de primaria
1°y 2° de primaria: Lunes y miércoles de 17:00 a 18:00 h. L
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
3° y 4° de primaria: Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 h.
Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h.
5°y 6° de primaria: Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h.
Martes y jueves de 17:00 a 18:00 h.
CUOTA: 34 euros. Sin Matricula. Libro de texto no incluido en el precio.

=



READY 4 CAMBRIDGE (JOVENES Y ADULTOS).

* Nuestro enfoque consiste en fomentar la mejora continua, siguiendo un proceso claro para
mejorar las destrezas lingliisticas en inglés. Presentamos y preparamos a nuestros alumnos para
que superen con éxito los exdmenes de la certificadora, examenes A-2; B-1 y B-2 tan importante
para el mundo actual donde vivimos.

» Aprender inglés es mucho mas que hacer examenes. Se trata de tener la seguridad en ti mismo
para poder comunicarte y disfrutar de experiencias y oportunidades que te acompanaran toda la
vida. 100% en inglés con profesora nativa. Grupos homogéneos distribuidos segtin el nivel de la
certificacion. Practicas con material oficial y simulacros de examen.

HORARIO: ESO: martes y jueves de 18:00 a 19:00 h.
Jovenes, adultos preparacion examenes de Cambridge: segun nivel el horario ser3,
lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 h.
Nivel inicial de adultos: los viernes de 17:00 a 19:00 h.
PRECIO: 34 euros. Sin matricula. Libro de texto no incluido en el precio.

OTROS IDIOMAS.

* Francés, aleman.
* Jovenes y adultos se impartira si hay un nimero minimo de inscritos.

HORARIO: viernes de 17:00 a 19:00 h.
PRECIO: 34 euros. Sin matricula. El libro de texto no esta incluido en el precio.
Grupos homogéneos.
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* Reserva de plaza en el siguiente QR o en el enlace https://forms.gle/m7WKUQRZGVSFNizxé{b SCAN ME
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CAMPANA DE TEATRO.

Para los escolares de CEIP “Félix Cuadrado Lomas” y “Joaquin Diaz”. Durante el curso 2023/2024.

TALLERES DE EDUCACION AfECTIVO"SEXUAL

IESO La Cistérniga. Durante el curso 2023/2024.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.
INSCRIPCIONES E INFORMACION (1)

» En la correspondiente Asociacién de Familias de Alumnos se formalizaran las inscripciones
para las actividades extraescolares organizadas por los respectivos Centros, AFAS vy las
subvencionadas por el Ayuntamiento (*) para los alumnos/as de los Colegios e Instituto Publicos.

Joaquin U IESO i
Diaz La Cistérniga - “'i%',’n':é’“

Calle de Muillo, 1 Calle Miguel Hernandez, s/n o
605 451209 ” 623 155 021 e e
afa joaquindiaz@colegiojoaquindiaz.es afaiesolacisterniga@qgmail.com 79

afafehm;adradobmas@humil.com

@ La informacién esta disponible en los blogs de las AFA’S.
* Actividades subvencionadas por el Ayuntamiento: Psicomotricidad y Multideporte.



DEPORTES

ACTIVIDADES
ADULTOS

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
BODY BLANCE
BODY PUMP
BOXEO
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GIMNASIA HIPOPRESIVA
H.LILT.
KARATE
MANANAS ACTIVAS
PATINAJE
PILATES
TONIFICACION
XPINING
YOGA
YOGA MINDFULNESS

ACTIVIDADES
INFANTILES

COREO - DANCE
ATLETISMO
BALONCESTO
CICLISMO
FRONTENIS
FUTBOL
FUTBOL SALA
GIMNASIA RITMICA
HOCKEY LINEA
INICIACION DEPORTIVA
KARATE
PATINAJE
VOLEIBOL




Actividades

ADULTOS

Ayuntamiento de La Cistérniga

ACONDICIONAMIENTO FiSICO.

LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: Grupo I: lunes y miércoles de 19:30 a 20:25 h.
Grupo Il: viernes de 19:30 a 20:25 h.
EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: Grupo I: maximo 45 alumnos/as. '™
Grupo II: maximo 25 alumnos/as. )
Minimo: 15 alumnos. .

CUOTA: Grupo I: 40 euros (trimestre). ")
Grupo Il: 25 euros (trimestre). | é \-’ é
BODY BALANCE. _ BODY PUMP.

-

\:‘t;

l

Municipal. LUGAR: Polideportivo Municipal.

LUGAR: Polideportivo
HORARIO: martes y jueves 20:30 a 21:25 h. HORARIO: lunes y miércoles 20:30 a 21:25 h.
EDAD: mayores de 16 afios. EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: maximo 18 alumnos/as. PLAZAS: maximo 20 alumnos/as.
CUOTA: 40 euros (trimestre). CUOTA: 45 euros (trimestre).

e
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| BOXEO. @ R

il LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: lunes, miércoles 20:30 a 21:25 h.
EDAD: a partir de los 16 afios.
PLAZAS: maximo 20 alumnos. J

CUOTA: 45 euros (trimestre). 0 A
Q% GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.

LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: Grupo |: martes y jueves de 9:30 a 10:25 h.
Grupo Il: martes y jueves de 19:30 a 20:25 h.
EDAD: mayores de 16 afos.
PLAZAS: Grupo |: méximo 45 alumnos/as.
Grupo Il: maximo 25 alumnos/as.
= CUOTA: 40 euros (trimestre).

GIMNASIA HIPOPRESIVA.

-

LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: Mafianas: Grupo | - Avanzado: martes y jueves de 9:25 a 10:05 h.
Grupo Il - Iniciacién: martes y jueves de 11:15a 11:55 h
Tardes:  Grupo lll - Iniciacién : lunes y miércoles de 17:45 a 18:30 h.
Grupo IV - Avanzado: lunes y miércoles de 18:40 a 19:20 h.
EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: minimo 10, maximo 15 alumnos/as.

CUOTA: 60 euros (trimestre). : i

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 23/24




LUGAR: Salas del Polideportivo Municipal.
HORARIO: martes y jueves 20:30 a 21:15 h.
EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: maximo 20 alumnos/as.
CUOTA: 45 euros (trimestre).

0 -= )

« Modalidad de entrenamiento que
combina intervalos de ejercicios de
alta intensidad con periodos cortos de
reposo activo a intensidad moderada. "

LUGAR: Polideportivo Municipal. <=
HORARIO: Mainanas: Martes y jueves de 9:30 a 10:20 h. :}::mas
Tardes: Martes y jueves de 19:30 a 20:20 h. deberdn Ff;dﬂ':’::"
EDAD: Mayores de 16 afios. P“"ZC::,:;?&
PLAZAS: Sala 1: maximo 15 alumno/as. (no incluido
Sala 2: maximo 18 alumnos/as. en el precie)
CUOTA: 50 euros (trimestre) o 135 euros (curso).

= A

apellidos del parl:lc:|pante fecha de naumlento y nimero d@@ﬁfoﬁa
a partir del dia 10 de septiembre hasta completar las plazas.

DEPORTES



MANANAS ACTIVAS.

Actividad que conjuga tonificacién, trabajo aerébico y estiramientos buscando una mejora
estética y el nivel de fithess de los/las participantes.

LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: lunes, miércoles y viernes de 9:30 a 10:25 h.
EDAD: mayores de 16 afhos.
PLAZAS: maximo 45 alumnos/as.

CUOTA: 40 euros (trimestre).

-

PATINAJE.

LUGAR: Frontén Municipal.
HORARIO: G1 - Iniciacién: domingos - 16:00 a 16:55 h.
G4 - Perfeccionamiento: domingos - 17:00 a 17:55 h.
EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: maximo 7 alumnos/as, minimo 5 alumnos/as.
CUOTA: 20 euros (mes) primer trimestre de asistencia + 15 euros (mes) resto del curso.
Seguro de accidentes incluido.
G1ly G4 seran de adultos y nifios con nivel similar, debiendo estar el total de inscritos entre

12 y 15 alumnos.
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PILATES.

LUGAR: Polideportivo Municipal
HORARIO: Grupo | - Perfeccionamiento: martes y jueves de 20:30a 21:25 h.
Grupo Il - Iniciacién: martes y jueves de 21:30 a 22:25 h.
Grupo lll - Iniciacién: lunes y miércoles de 20:30 a 21:25 h.
Grupo lll - Sala 1 - Iniciacion: lunes y miércoles de 20:30 a 21:25 h.
Grupo IV - Suave: martes y jueves de 10:00 a 10:55 h.
Grupo V - Perfeccionamiento: martes y jueves de 19:30 a 20:25 h.
Grupo VI - Suave: lunes y miércoles de 19:30 a 20:25 h.
EDAD: mayores de 16 afos.

PLAZAS: minimo 10 alumnos/as.
Maximo: Grupos: I, ILIII, IV - 20 alumnos/as. Grupos : Il Sala 1, V, VI - 18 alumnos.

CUOTA: 40 euros (trimestre).

TONIFICACION. |
LUGAR: Polideportivo Municipal. XPINING

HORARIO: Grupo I: lunes, miércoles 19:30 a 20:25 h.
Grupo II: martes y jueves de 10:15 a 11:10 h. LUGAR: Salas del Polideportivo Municipal.
EDAD: a partir de los 16 afios ,,:“ HORARIO: Grupo : lunes y miércoles 21:30 a 22:25 h.
PLAZAS: maximo 22 alumnos/as. Grupo II: martes y jueves 16:10 a 17:00 h.
CUOTA: 40 euros (trimestre). E EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: minimo 11 maximo 20 alumnos/as.
CUOTA: 60 euros (trimestre).

DEPORTES
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El Yoga suave lo recomendamos para personas de edad un poco mas avanzada o con
alguin tipo de limitacion fisica, para que puedan aprovechar al maximo la actividad. ‘4 -

LUGAR: Salas del Polideportivo Municipal.
HORARIO: Mafianas: Grupo |: lunes y miércoles de 10:00 a 11:10 h.
Grupo Il suave: lunes y miércoles de 11:15 a 12:25 h.
Grupo lll: martes y jueves de 11:00a 12.10 h.
Tardes:  Grupo IV: martes y jueves 17:15 a 18:20 h.
EDAD: mayores de 16 afios.
PLAZAS: minimo 10, maximo: 20 alumnos/as.
CUOTA: 45 euros (trimestre).

YOGA MINDFULNESS. & s 3 3 &

LUGAR: Salas del Polideportivo Municipal
HORARIO: Grupo I: lunes y miércoles 17:45 a 18:55 h.
Grupo lI: lunes y miércoles 19:00 a 20:10 h.
EDAD: mayores de 16 afios
PLAZAS: minimo 10, maximo 20 alumno/as.
CUOTA: 45 euros (trimestre).
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Actividades

INFANTILES

COREO - DANCE.

LUGAR: Salas del Polideportivo Municipal.
HORARIO: lunes y viernes: Grupo I: 16:05 a 16:55 h.
Grupo ll: 17:05a 17:55 h.

Grupo lll: 18:05 a 18:55 h.

EDAD: Grupo I: 5 a 7 afios.
Grupo Il: 8 a 10 afios.
Grupo lll: 11 a 15 afios.
PLAZAS: minimo 10 alumnos/as.
Grupo lyll: 15 alumno/as.
Grupo IlI: 20 alumno/as.
CUOTA: Grupo |, 11, lll: 3 cuotas de 40 euros.

¥

ATLETISMO - INICIACION AL ATLETISMO.

LUGAR: Polideportivo Municipal.

HORARIO: Grupo |: martes y jueves de 17:00 a 17:55 h.

EDAD: de 6 a 14 afios.
PLAZAS: maximo 40 alumno/as.
CUOTA: 3 cuotas de 29 euros.

35
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BALONCESTO.
LUGAR: Polideportivo Municipal. ESTOS
HORARIO: Martesy jueves: HORARIOS
16:15 (nacidos en (2016/2017). ESCUELA. SON -
17:15 (nacidos en (2014/2015). Benjamin. ORIENTAT!

18:15 (nacidos en (2012/2013). Alevin.
19:15 (nacidos en (2008/2009/2010/2011). Infantil Masculino - Cadete Masculino.
19:45 (nacidos en (2006/2007). Junior Masculino Federado.
Miercoles y viernes:
18:00 (nacidas en (2008/2009/2010/2011). Infantil Femenino - Cadete Femenino.
INSCRIPCIONES lacisternigabasket@gmail.com
E INFORMACION: fecha limite de inscripcidn 8-9-2023.
PLAZAS: limitadas.
CUOTA: Escuela: 140 euros (afio).
Benjamines: 170 euros (afio).
Alevines: 200 euros (afio).
Infantiles y Cadetes: 200 euros (afio).
Junior Masculino Federado: 260 euros (afio).

3 La cuota se abonara en DOS plazos. /o -
g INCLUYE: PARKA-CHUBASQUERO, Ropa de competicién, segurode RC, __\ é‘h‘
E participacion, licencia y seguro de las ligas de FMD de Valladolid. - s
2 INICIO: comienzo de los entrenamientos el 12 de septiembre. & Bas](a;
g o
§ Actividad realizada por el Club Deportivo Basket La Cistérniga. g Q-’
- N
E L1620 89 84 80 - C.D. Basket la Cistérniga. Sa\ﬁ
¢
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CICLISMO.

HORARIO: martes y viernes 18:30 a 20:30 h. domingos 10:30 h. ;
INFORMACION: Sede de la Escuela de Ciclismo. Pza. Cruz n° 6. ’_Q 5
Martes de 18:30 a 19:00 h. =
ciclismolacisterniga@hotmail.com - ciclismolacisternigatm@hotmail.es
619780 192.
EDAD: de 7 afios hasta los 14 cumplidos.
PLAZAS: sin limite. = N
CUOTA: 70 euros de licencia (provisional), 15 euros (mes). C/ e — i
INCLUYE: ropa de competicion, facilitamos la bicicleta de competicion. :
ACTIVIDADES: campamentos de invierno y verano, participacion en calendario de la Federacion de Cy L de Ciclismo.

Actividad realizada por el Glub Deportivo Ciclista La Cistérniga.

FRONTENIS.

LUGAR: Frontén Municipal.
HORARIO: seglin grupos: lunes, miércoles y viernes de 16:00 a 18:55 h.
EDAD: desde los 8 hasta de 18 arios.
PLAZAS: minimo é maximo 12 alumnos.

INSCRIPCIONES
E INFORMACION: entre el 1y el 10 de septiembre. §¢ da participente
Enviar mail a || info@clubfrontenislacisterniga.es duars apayses
. su ragqueta y wn
CUOTA: 45 euros (trimestre). gafas de E
— — e pmtecciﬁn
Actividad realizada por el Glub Deportivo Frontenis La Gistérniga. oculer-9y g
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FUTBOL.

HORARIO

INFORMACION:

EDAD:
PLAZAS:

CUOTA 2023/24:

INCLUYE:

ACTIVIDADES:

: dependiendo de la categoria se marcaran diferentes horarios para los entrenamientos.

Los partidos se celebraran normalmente el fin de semana, sabados o domingos.
cdlacisterniga@hotmail.com

@) facebook.com/cdlacisterniga

QTwitter: @CdlaCisterniga

A partir de los 3 afios.

(dependiendo de la categoria):

Escuela de Fuatbol: 3-4-5 arfios, sin limite.

Prebenjamin, Benjamin y Alevin hasta 15 fichas por equipo.

Infantil, Cadete, Juvenil y Aficionado entre 18 y 22 fichas por equipo.

Escuela: 120 euros.

Prebenjamin a Cadete: 250 euros.

Juveniles y Aficionados: 320 euros.

equipacién de juego (con entrega de fianza), revision médica, licencia federativa y mutualidad de

accidentes deportivos y/o seguro privado.

participacién en Liga de la Federacién de Castilla y Leén de Fatbol, Liga de Escuelas (“Chupetines”)

y en diferentes trofeos a lo largo de la temporada.

Actividad realizada por el C.D. La Cistérniga G.F.




FUTBOL SALA.

LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: Prebenjamin: X: 17:00 - 18:00y V: 16:15 - 17:15 h.
Benjamin: L-V: 17:00 - 18:00 h.
Alevin: L-X: 16:15 - 17:15 h.
EDAD: a partir de 6 afios.
INSCRIPCIONES: fecha limite: 12/09/2023. Comienzo de entrenamientos: 18/09/2023.
PLAZAS: limitadas.
CUOTA: prebenjamin a alevin: 175 euros.
INLCUYE: material textil, seguro responsabilidad civil, participacién, licencia y seguro de ligas de FMD de Valladolid.
INFORMACION: | cdfslacisterniga@gmail.com - %) cdfslacisterniga - ) facebook: cdfslacisterniga

- - =
Actividad realizada por el LA GISTERNIGA. .- 676 414 852.

GIMNASIA RITMICA. —

LUGAR: Polideportivo Municipal F. Suarez.
INFORMACION: (= c.d.ritmicacisterniga@gmail.com - @) @ritmicacisterniga
INSCRIPCIONES: 4 y 5 de septiembre de 17:30 a 19:30 h. en el Polideportivo Municipal.
INICIO: 12 de septiembre.
HORARIO: Babys (2019) y Prebenjamines (2018 a 2016) de 16:30 a 17:30 h.
Benjamines: (2015 a 2014) de 17:30 a 19:00 h.
Alevines, Infantiles, Cadetes y Juveniles (2013 y anteriores) de 18:00 a 20:00h.
PLAZAS: limitadas.
CUOTA: Babys: (2019) y Prebenjamines (2018 a 2016): 120 euros.
Benjamines: (2015 a 2014): 130 euros.
Alevines, Infantiles, Cadetes y Juveniles: (2013 y anteriores): 140 euros.

Actividad realizada por el G. D. Ritmica La Gistérniya.
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HOCKEY EN LINEA.

LUGAR: Frontén Municipal.
HORARIO: Halcones:
Martes de 17:00 a 18:35 h.

Jueves de 17:00 a 18:05 h. KARATE.

EDAD: a partir de 6 afios

PLAZAS: maximo 20 alumno/as por grupo, LUGAR: Polideportivo Municipal. &
minimo 12 alumnos/as por grupo. HORARIO: Karate Infantil: martes y jueves de 18:30 a 19:25 h.
CUOTA: 25 euros (mes). Karate Baby: martes y jueves de 18:30 a 19:25 h.

EDAD: Karate Infantil: 6 a 15 afios.
Karate Baby: 3 a 5 arios.
. S Los alumnos
PLAZAS: Sala 1 méximo 15 alumno/as. doberdn federarse
Sala 2 maximo 18 alumnos/as. para realizar la

4 L . CUOTA: 115 euros (curso). “t‘:“"":“.fdo
INICIACION DEPORTIVA. -] . ﬂ (no inclule
_ R Syt

LUGAR: Polideportivo Municipal.
HORARIO: Grupo Il: martes y jueves
de 17:10a 18:05 h.
Grupo Ill: martes y jueves
de 18:10a 19:05 h.
EDAD: de 3 a 5 afios.
PLAZAS: maximo 15, minimo 12 alumnos/as.
CUOTA: 3 cuotas de 40 euros.

[n caso de que el alumno esté apuntado también a
patinaje consultar cuota con Los monitores.

PLAZOS: Las inscripciones se realizaran a través del email del
club "= budokankarate.cisternigazaratan@gmail.com
indicando nombre y apellidos del participante, fecha
de nacimiento y nimero de teléfono, a partir del dia
10 de septiembre hasta completar las plazas.

Una vez finalizada la actividad, en mayo, de acuerdo
con las fechas de las competiciones los alumnos
que lo necesiten podran proseguir con la actividad,
abonando la cuota correspondiente (por definir).
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| PATINAJE EN LiNEA. |

LUGAR: Frontén Municipal.
HORARIO: G1 - Iniciacidon: domingos de 16:00 a 16:50 h.
G3 - Iniciacion: domingos de 16:00 a 16:50 h.
G4 - Perfeccionamiento: domingos de 17:00 a 17:50 h.
G5 - Perfeccionamiento: martes y jueves de 16:00 a 16:50 h.
EDAD: G1, G4 y G5 de 6 a 15 afios. G3 de 4 a 6 afios.
PLAZAS: G1 y G4: maximo 8, minimo 7 alumnos/as.
G3 y G5: minimo 12, maximo 15 alumnos/as por grupo.
CUOTA: 17 euros (mes), seguro de accidentes incluido.
G5 - 20 euros (mes), seguro de accidentes incluido.

El G1 y G4 sera un grupo mixto de adultos y nifios de nivel similar,
debiendo estar el total de inscritos entre 12 y 15 alumnos.

G3y G5 SERAN GRUPO SOLO DE NINOS.

VOLEIBOL.

HORARIO: lunes y miércoles: 16:15 a 19:20 h.
INFORMACION: "= voleibollacisterniga@gmail.com - 4 675 31 00 71.
EDAD: de 2 a 19 afios. Disponible opcion senior.
PLAZAS: limitadas.
CUOTA: 180 euros (afio).
INCLUYE: ropa de competicién, seguros, licencia.
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