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INSCRIPCIONES Y NORMAS GENERALES ACTIVIDADES 2018/2019

Con el fin de agilizar y facilitar las gestiones de cada inscripcion, es importante leer atentamente las normas gue regiran la formalizacion de
las mismas asi como el desarrollo de las actividades a lo largo del curso. Sera la forma de evitar en lo maximo posible colas, confusiones de
fechas y horarios, o quedarse sin plaza para la actividad o actividades seleccionadas.

CALENDARIO DE INSCRIPCIONES

l FORMALIZAR PREINSCRIPCIONES DE CULTURA Y DEPORTE:

Dias: 17y 18 de septiembre de 10:00 a 14:00 y de 18:30 a 20:30h.
*Si en estos dfas no se confima la inscripcién, se entendera que renundia a la plaza pasando a disponer la misma a las inscripciones generales

H INSCRIPCIONES DE CULTURA:

Desde el dia 19 al 26 de Septiembre, ambos inclusive:
Dias 19y 20 (manana y tarde) /Horario: de 10:00 a 14:00h. y de 18:00 a 20:30 h.
A partir del dia 21 hasta el dia 26, ambos inclusive: Horario: 10:00 a 14:00 h.

Il INSCRIPCIONES DE DEPORTES:

Desde el dia 19 al 21 de Septiembre, ambos inclusive: ’
Dias 19y 20 (mafana y tarde) Dia 21_
Horario: de 10:00 a 14:00h. y de 18:00 a 20:30 h Horario: de 10:00a14:00 h

TEXTO INFORMATIVO SOBRE SORTEO PARA PROGRAMA 2018/2019:
SORTEO DE PLAZAS DISPONIBLES ACTIVIDADES MUNICIPALES DEPORTIVAS

Una vez recogidas las solicitudes de inscripcion para las Actividades Municipales acorde al calendario se elaborara una lista para cada grupo
qgue haya llegado al minimo de plazas ofertadas, los listados de solicitantes se expondran en el Polideportivo Municipal el 25 de Septiembre.

En caso de que haya mas solicitantes que plazas ofertadas se realizarad un sorteo en el Polideportivo Municipal Félix Suarez Colomo el dia
27 de Septiembre de 2018 a las 10.00 h.
En todo caso trataremos de dar respuesta a todas las demandas en la medida que nos sea posible

FORMALIZACION:

Las plazas son limitadas por actividad en funcion de sus peculiaridades, las indicaciones del programa y la disponibilidad de instalaciones.
Como maximo dos inscripciones por persona para cada actividad o taller, exceptuando que sean de la misma familia (padres e hijos).

Las Actividades Extraescolares se tramitaran en el AFA. del CPP. "Joaquin Diaz"y "Félix Cuadrado Lomas”

Tendran preferencia las personas empadronadas en el Municipio.

COBRO DE CUOTAS:

El monitor/a detallara el cobro de las mismas.

FORMALIZACION DE BAJA DE LA ACTIVIDAD:

Tiene que hacerse efectiva con los responsables de la actividad.

CALENDARIO Y NORMAS DE LAS ACTIVIDADES:

Todas las actividades comenzaran la primera semana de Octubre y finalizaran la ultima semana de Junio, excepto las actividades
infantiles deportivas que finalizaran el 31 de mayo.

VACACIONES DE LAS ACTIVIDADES:

Il NAVIDAD: del dfa 22 de Diciembre al 7 de Enero, ambos inclusive.
Il PATRON DEL MUNICIPIO: 23 de Enero.

Il SEMANA SANTA: del dfa 18 al 21 de Abril, ambos inclusive en las actividades de Cultura y del 12 al 23 de Abril
en las actividades de Deporte y Educacion.

En caso de fuerza mayor y por diferentes actos de nuestro Municipio, siempre intentando dar respuesta a todos los colectivos, posiblemen-
te nos veamos obligados a suspender ocasionalmente alguna actividad; de lo que se informara con antelacion.

EL AYUNTAMIENTO:

Se reserva el derecho de modificar o suprimir cualquier actividad.

Se exime de toda responsabilidad que se pueda exigir por la participacion en las actividades como pérdida de objetos personales,
robo o lesiones a consecuencia de la practica de cualguier actividad.

La firma de la inscripcion en cualquier actividad implica la aceptacion de la exencién de la responsabilidad por parte de organis-
mos en los casos referidos al parrafo anterior.

Toda actividad se llevara a cabo si cuenta con un numero minimo de participantes. Si los grupos no se completan se uniran en
un horario a convenir y si esto no es posible se suspendera. También se podra realizar un cambio en la instalacion si el numero
de participantes asi lo requiriera.

AMPLIAR INFORMACION:

Area de Animacién Socio-Cultural — Casa de Cultura — C/ Fuensaldana s/n — Tfno. 983 402 453. cultura@lacisterniga.es
Area de Deportes — Polideportivo Municipal — Camino de Las Yeseras s/n — Tfno. 983 402 733 - 656 824 O17. deportes@lacisteriga.es
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PROGAAMA DE ACTIVIDADES I8

ACTIVIDADES CURSO 18/19

Ademas de estas actividades de caracter permanente se realiza-
ran durante los fines de semana y vacaciones escolares intensivos
(masterclass) de diferentes actividades (danzas urbanas, tribales, Bo-
llywood, mindfulness, gestion del estrés, etc) a lo largo del curso que

se irdan anunciando puntualmente.

W CASA DE CULTURA 'I <

m TUL, VAINICAS, BORDADOS, PUNTO, GANCHILLO, PUNTO DE CRUZ Y BOLILLOS
PROFESORA | Carmen Rey Vieira. -
HORARIO | Martes de 18:30 a 20:30 h / Miércoles de 10:30 a 12:30 h.
CUOTA 155 Euros (Trimestre)

Grupo maximo 10 participantes por grupo. —
m TALLER DE BOLILLOS
PROFESORA | Carmen Rey Vieira. =

HORARIO | Lunes de 10:30 a 12:30 h.
CUOTA |55 Euros (Trimestre)
Grupo maximo 10 participantes por grupo.

|
m COSTURA CREATIVA. TRANSFORMA TUROPA Y COMPLEMENTOS
HORARIO | Lunes de 18:00 a 20:00 h. —
CUOTA | 50 Euros (Trimestre)
Grupo maximo 12 participantes por grupo.

B TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL PARA EL BIENESTAR

El objetivo de este taller es crear un espacio de calma que te permita adentrarte en tu interior y conocer los procesos mentales y los patrones
de conducta desde los que vives tu vida.

En este taller cada semana aprenderas sencillas técnicas de mindfulness, relajacion, risoterapia, programacién neurolinglfstica, inteligencia
emocional, comunicacion no violenta.. Herramientas que una vez que integres en tu vida te ayudaran a vivir el dia a dia con una actitud mas sana.

“Cuando ya no somos capaces de cambiar una situacion, nos encontramos ante el desafio de cambiarnos a nosotros mismos”. \Victor FranRl. -~ |

PROFESORA | Marta Bernardo./ www.lasonrisadelcorazon.es
HORARIO | Viernes de 10:00 a 11:45 h.
CUQOTA | 25 Euros (Mes) // 65 Euros (Trimestre)



O'OPONOPO m TECNICAS ARTISTICAS Il PINTURA (9-10 ANOS) st

¥ HORARIO | Miércoles de 17:30 a 19:00 h.
lizaje de una sencilla técnica que te ayude a: Conocer realmente quien eres. Descubrir tu propio poder. CUOTA | 45 Euros (Trimestre)

morias y bloqueos que te causan enfermedad, estrés, problemas, miedos..

BE=
3 mMANUALIDADES (ADULTOS)
Martes de 11:30 a 13:30 h. / Dias 15 y 29 de Enero, 12 y 26 de Febrero, 12 y 26 de Marzo PROFESORA | Maria Antonia Ramirez
A M/ SOSIEECESIEIPO 1. / Dias 9yi2side Octubre, 6.y 20 de Noviembre. 4 y 18 de Diciembre. HORARIO | MANANAS: Martes de 10:00 a 12:00 h / TARDES: lunes de 18:00 a 20:00 h'y Martes de 18:00 a 20.00 h —
.~ CUOTA I 6 Euros CUOTA | 55 Euros (Trimestre)
A m SESIONES DE MEDITACION TRIMESTRALES Grupo minimo 12 participantes por grupo
HORARIO | Jueves de 19:00 a 20:15 h en la CASA DE CULTURA (20 de Diciembre/28 de Marzo/20 de Junio) B TECNICA DE PINTURA (ADULTOS) —
CUOTAT 3 Euros PROFESORA | Susana Crespo Palomo
“Se le pregunto a Buda, sQué has ganado con la meditacion? HORARIO | MANANAS: Lunes de 10:45 a 12:45 / Miércoles de 10:30 a12:30 h
El contesto: jNadal. Sin embargo he perdido la ira, la ansiedad, la depresion, la inseguridad y el miedo a la vejez y a la muerte.” TARDES: Martes de 1800 a 20:00 h / Martes de 2000 a 2200 h / Jueves de 163021830 h / Jueves de 183022030 h. —
Confirmar asistencia 686284617 (Whatsapp) Marta Bernardo CUQTA | 55 Euros (Trimestre)

Grupo minimo 8 participantes por grupo

mRESTAURACION DE MUEBLES (ADULTOS) =
PROFESORA | Ana Isabel Gonzalez
HORARIO | MANANAS: Miércoles de 10:00 a 12:30 h / TARDES: Miércoles de 17:00 a 19:30 h
CUOTA | 30 Euros (Mes) * NG
Grupo minimo 8 participantes por grupo g

. m CENTRO SOCIAL POLIVALENTE 'I

B TALLER INFANTIL DE HUERTO. (JARDINERIA Y ALIMENTACION SALUDABLE)
PROFESORA | Guadalupe Martin
LUGAR | Terraza de la Casa de Cultura
HORARIO | Viernes de 16:30 a 18:00 h. Nin@s de 5 a 1l anos. iiiNUEVO!!!
CUQOTA | 50 Euros (Trimestre)
Grupo minimo 10 ymaximo 15 participantes por grupo

m CASA DEL ARTE -

PROGAAMA DE ACTIVIDALES

. . [ _ _
m TECNICAS ARTISTICAS | PINTURA (6-8 ANOS) S g mTALLER DE CUERO
HORARIO | Lunes de 18:30 a 20:00 h. LJ PROFESOR | Pedro San Jose Garcia o\
CUOTA | 45 Euros (Trimestre) M 3 HORARIO | Sabados 10:00 a 13:00 h ,f ¥
CUQOTA | 45 Euros (Mes) Materiales incluidos ﬂ«r'.’ T
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TEATRO MUNICIPAL “LA NAVFE" 'I

w'LLANAS (INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO)

~ BAILES LATINOS
" PROFES Yolanda Alonso PROFESOR | VYeral Mesa.
HORARI Lunes de 19:30 a 21:00 h. (Perfeccionamiento) HORARIO [ Jueves: 19:30 a 20:30 h.
‘o__ Lunes de 21:00 a 22:30 h. (Iniciacion) CUQOTA | 40 Euros (Trimestre)
x.z' CUOTA | 60 Euros (Trimestre) Grupo minimo 12 participantes por grupo.

Grupo minimo 12 participantes por grupo.

m ESCUELA DE ARTES ESCENICAS DE LA CISTERNIGA

PROFESORA: ENRIQUETA MOREJON

m PRE-DANZA: INICIACION AL BALLET

I GRUPO A-l. (3 a5 afos). Lunes de 16:15 h a 17:10 h. Acercamiento al ballet cldsico (posiciones basicas), elastici-

dad y aprendizaje de pequenas secuencias de coreografias de diversos estilos.

I GRUPO A-ll. (6 a7 afios). Lunes de 1715 h a 1815 h.

BALLET, CONTEMPORANEQ Y MODERNQO: Objetivo: Introduccion y afianzamiento de la colocacion corporal y el ritmo, bailar

coreografias utilizando para ello diversas disciplinas de danza.
BALLET: (danza clasica): trabajo en barra, elasticidad, piruetas, etc.
DANZA CONTEMPORANEA: pasos, rotaciones, saltos, suelo...
DANZA MODERNA: jazz, hip-hop, Bollywood..ritmo y memoria coreografica.

CUOTA
MATRICULA

66 Euros (Trimestre) / 25 (Mes)
10 Euros para nuevas inscripciones

y

m BALLET Y EXPRESION CORPORAL. DANZA MODERNA Y CONTEMPORANEA

I GRUPO B-1. (7 a 10 afos). Miércoles de 16:15 h a 1730 h.
BALLET, CONTEMPORANEO Y MODERNO:
Objetivo: Afianzamiento de conceptos técnicos basicos y evolucion en el trabajo coreografico de las diversas disciplinas.
-BALLET (danza clasica): barra con mas elementos, centro. Adagio, baterias de pequenos saltos, piruetas, etc
-DANZA CONTEMOPORANEA: coreografias, expresivas con caidas, rotaciones etc
-DANZA MODERNA: coreografias con mayor complejidad técnica.

I GRUPO B-II. (11 a 15 afos). Lunes de 17:30 h a 19:00 h.
BALLET, CONTEMPORANEO Y MODERNO: (A PARTIR DE 12 ANOS)
-BALLET (danza clasica): barra completa
-DANZA CONTEMOPORANEA: diferencia entre diversas escuelas de danza contemporanea: Graham, reléase, Limon etc
-DANZA MODERNA: coregrafias de diferentes estilos: modern-jazz, hip-hop, comercial dance, musical...
CUOTA 66 Euros (Trimestre) / 25 (Mes)
MATRICULA |lO Euros para nuevas inscripciones

PROFESORA: LOLA EIFFEL
m DANZACONTEMPORANEA. INPROVISACION Y PERFORMANCE

Una clase para investigar, inventar, crear equipo y aprender a bailar jugando.

HORARIOS | De 6 a 13 anos. Martes de 16:00 a 17:00 h. /A partir de 14 anos de 17.00 a 1830 h
CUQTA | 70 Euros (Trimestre)
28 Euros (Mes)
190 Euros (Curso)

m FLAMENCO CONTEMPORANEO

No es flamenco tradicional, jiNo llevamos zapatos!! Fusionamos el caracter y la fuerza del flamenco con la naturalidad y libertad

de movimento que nos aporta el contemporaneo.
RARIOS | De 7 a 14 anos. Martes de 18:30 a 20:00 h.
CUQTA | 70 Euros (Trimestre) iy
28 Euros (Mes) (/{
190 Euros (Curso) e

D A m—J
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PROGRAMA DE ACTIVIDALES

190 Euros (Curso)
Grupo minimo 15 participantes por grupo.

N mBABY GYM / DANZA (BEBES DE 1 ANO A 6 ANOS CON ADULTO)

E%Baby Gym/Danza esta dirigida a los Padres con sus ninos/as. Este taller permite establecer un momento familiar ludico y de
relajacion a través de la musica. Trabajaremos el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la confianza en ellos mismos. Con juegos,

canciones mimetizadas y movimientos en grupo, el bebe / nino/a aprendera a moverse mejor, desplazarse y tomar consciencia
del espacio, pudiendo al mismo tiempo relacionarse con otros NiNos/as.

LUGAR | Polideportivo municipal Félix Suarez y
HORARIOS | DE 1A 3 ANOS INCLUIDO (+ADULTO) ?
Jueves de 16115 a 17:00 h.

DE 4 A 6 ANOS.

Jueves de 1715 h a 1815 h.

CUQOTA | 69 Euros (Trimestre)

25 Euros (Mes)

185 Euros (Curso)

Grupo maximo 6 participantes por grupo

: PROFESORA: MARIBEL ALONSO MOYANO iiNUEVO!l!
: Maribel Alonso, licencida en Danza Espafiola y bailarina del Ballet Nacional de Espa

mBALLET CLASICO INFANTIL (s A 12 ANOS)

HORARIO | Jueves de 17:00 A 18:00 h
CUOTA | 34 Euros (Mes)
Grupo maxino 12 participantes por grupo.

mhl]li\"l!!!

HORARIO
CUQOTA

mFLAMENCO CON CASTANUELAS INFANTIL (s A 12 AROS)

Jueves de 1815 A 1915 h

34 Euros (Mes)

Grupo maximo 12 participantes por grupo.
PROFESORA: EVANGELINA VALDESPINO

m TEATRO INFANTIL

Clases de teatro para infantil y primaria. Trabajaremos en grupo, jugando aprenderemos a eliminar barreras, verglienzas, miedos,
improvisaremos, y nos haremos grandes artistas dominando los cimientos del teatro por medio del juego dramatico, con mo-
vimiento, musica, canciones, titeres, pinta aras elc.., y crearemos divirtiéndonos un montaje de final de curso, con su vestuario,
escenografia y maquillaje.

Propuesta para nuevo curso, MANTENIENDOSE TAMBIEN EL ANTIGUO HORARIO DE LOS DOS GRUPOS unidos
para los que no puedan modificar el dig, el Jueves de 18:30 a 19:30 h. Se llamara a los participantes a mediados
de septiembre para confirmar si ha salido grupo y en que horario, apuntate al que te venga mejor, dudas 691274830 Eva.

LUGAR C.P "Feélix Cuadrado Lomas”
HORARIO
PEQUES, martes de 16:00 a 17:00 hy MAYORES, martes de 17:00 a 18:00 h
CUQOTA 45 Euros (Trimestre). 10 Euros para material
m INTENSIVO BOLLYWOOD (INFANTIL Y ADULTOS)
HORARIO

7 de Noviembre se celebra el Diwali que es el ano nuevo hindl y es una fiesta que dura 5 dias, lo celebramos
el 9,10, 11 con este intensivo.

PROFESORA: MARTA LOPEZ REDONDO. (ALOHA VALLADOLID)
m (ACTIVIDAD DE 3 A § ANOS) KITSUNE

Programa de estimulacién temprana para alumnos de educacién infantil que trabaja una metodologia en 3 dimensiones: matematicas
multisensoriales, Inteligencia emocional, Psicomotricidad.

LUCAR
HORARIOS
CUQOTAS

Casa de Cultura s
Lunes de 16:30a17:30 . De 3a 4 anos. / Lunes de 173021830 h.De4a5a 0s

25 Euros Matricula y material del curso T ~
25 Euros (Mes) I I l N U E Uu

Grupo minimo 8 participantes por grupo. Maximo 12.




" ESCUELAS DE MUSICA DE LA CISTERNIGA <

- , m TALLERES
] TOR DE LA ESCUELA: ALBERTO ALONSO ZUMEL L
%, GRAMA GENERAL DE ESTUDIOS MUSICALES Combo, agrupaciéon musical, agrupaciones infantiles de percusion, big band.
* =
PRIMER ‘Masica movimiento (de 3 a 7 afos)
L) _ R Y MO S0 W . - m OTROS PROGRAMAS

a .‘*’ ’ Ciclo Inicial (ninos gque cursen 1° y 2° de infantil). Los primeros pasos en el mundo de la musica. : : : _ _ _ _

o % Ciclo Formacion Basica (ninos que cursen 3° infantil y 1° de primaria). Por medio del juego musical acercarse Para personas aficionadas a la musica que quieran tocar un instrumento sin seguir plan de estudios. =,
e ‘ “ a los instrumentos. Preparacion especifica para las pruebas de acceso al Conservatorio Profesional de Musica.

. Perfeccionamiento tedrico e instrumental para musicos de todo tipo de niveles y estilos (RocR, Jazz, Blues, Clasica..)
SEGUNDONIVEL | Grado inicial de formacién musical (a partir de 8 afios) Improvisacion y musica moderna. —

Tres cursos academicos donde se inicia la base técnica del instrumento.
* Lugar y cuota: se informara en funcion de las solicitudes e inscripciones.

TERCERNIVEL § Grado intermedio de formacién musical. 18
Tres cursos donde se continUa avanzando en la técnica instrumental y la teoria musical,
m BANDA MUNICIPAL DE MUSICA

gue pueden dar lugar a una orientacion de estudios profesionales.
La finalidad fundamental de nuestra Banda Municipal de Musica es el fomento vy difusion de la cultura musical y sus diferentes

PROGRAMA DE AEHWMUES@Q@IQ

CUARTO NIVEL N Grado avanzado de formacién musical. manifestaciones por medio de la organizacién de conciertos con diferentes tematicas y adaptados a las celebraciones, fiestas y =
Perfeccionamiento instrumental, asi como primeras nociones de armonia tanto clasica como moderna. actividades municipales: Concierto de Navidad, Didactico, de Cine (bandas sonoras), de Disfraces asi como pasacalles, marchas de
procesiones y actuaciones gue contribuyan a la divulgacion de la expresion musical.
m ASIGNATURAS QUE SE OFERTAN PARA TODOS LOS GRUPOS \CD
Lenguaje Musical Violin AN LLas plazas ofertadas para este curso son de los instrumentos:
Guitarra Espanola Clarinete Guitarra Eléctrica 2 de CLARINETE.
Bajo eléctrico Acordebdn Violonchelo 2 de TROMPA.
Flauta travesera Canto Trompeta | : o 1 de TROMBON/BOMBARDINO.
Trombén Plano OOOOOOPOEECOUOSLOP...;.......
Baterfa Viola :(;ej?g fl.aln.e.n::? i .L.JE. .C_)!E!.: * Los conciertos del ano 2019 se irdn anunciando puntualmente.
Conjunto Coral Saxofén -
) Y,




|
'I m DEBATES LITERARIOS s
- ) - . ) A ! _ o HORARIO Los ultimos jueves de cada mes de 18:30 a 20:00 h estamos en los Debates Literarios.
§ es_taf:llp, sala de lectura infantl, acceso a Interet, filmoteca infantil y adulta, un amplio fondo bibliogréfi- Para adultos que hayan leido el libro que se debate. No es necesaria inscripcion. Coste gratuito
: ctividades infantiles y de adultos para el fomento y animacion a la lectura. Comienzo el proximo 25 de Octubre con el libro “La Vida es Suefio” de Pedro Calderon de la Barca [a
= \ i De funes a viernes: El titulo puede estar sujeto a posibles modificaciones
i 3 ananas de 1030 a 13.30 h.
== %;—.. e Tardes dell630 22089 h. Puedes obtener mas informacion en: http://cisternigaliteraria.blogspot.com —
Z Eahd Mas informacion en: htep://www.cisterniga.ayuntamientosdevalladolid.es/?g=node/190 ,
= ) m TU RINCON DE NOVEDADES
T m YES, LEO EN INGLES . . , " . , ,
i . | Seccion de la biblioteca en la que podras encontrar los Ultimos libros vy las peliculas mas actuales para todos =
i, J Lectura de cuentos en Inglés. los usuarios: nifos, jovenes y adultos.
= HORARIO | Primer viernes de cada mes.
i 18.30h a 19.30 h: Para ninos de 6 a 9 anos.
= Inscripcion previa en la biblioteca (plazas limitadas) —_
—= m DETECTIVE DE PAPEL TODAS ESTAS ACTIVIDADES DE LA BIBLIOTECA MUNICIPAL
— -
— Lectura de cuentos y actividades dirigidas a desarrollar la comprension lectora. SON C?RATUITAS' PARA PARTICIPAR ES NECESARIO INS = |
o= HORARIO | Segundo viernes de cada mes. CRIPCION PREVIA DONDE SE FACILITARA INFORMACION i
z 18.30 h a19.30 h: Para ninos de 6 a 9 anos. PUNTUAL. PLAZAS LIMITADAS. /¢
s’ Inscripcion previa en la biblioteca (plazas limitadas)
L.,
m BIBLIOTECA DIVERTIDA

Acercate los viernes a nuestra biblioteca y podras disfrutar de divertidas aventuras con Mortadelo y Filemon,
Gulliver, Alicia, Pippi, . ...

HORARIO | Viernes de 1830ha1930 h

COSTE GRATUITO

ESTA ACTIVIDAD SE REALIZARAN SIEMPRE QUE NO ESTE PROGRAMADO “DETECTIVES DE PAPEL” O “YES, LEO EN INGLES”
* Todas las actividades empezaran en el mes de noviembre. Si hubiera peticiones de edades superiores para crear un grupo de las activi-
dades de "Detectives de Papel”y "Yes, leo en inglés” se realizaria de 19:30 a 20:30h. :
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1| AUDITORIO CASA DE CULTURA, FESTIVALES Y ACTUACIONES 'I <

_ 3 , m TEATRO ESCOLAR
N3 v FLAMENCA, FESTIVAL DE CORTOS, TEATRO ESCOLAR, DE BEBE, CONCIERTOS. Vieres. © 9= Noviembre 2 25 1000 v 1200 .
E}‘ GALA FLAMENCA - MENUDO TINGLADO. “El Mago de Oz

m TALLER DE MUSICA PARA BEBES (DE 0 MESES A 5 ANOS)

Ay - | Sdbado 20 de octubre a las 2030 h ) =
N Ganador del Melon de Oro. ANTONIO JOSE NIETO - MUNDO DE LA DANZA CON YAMPARAMPAN
" : ; b Sabado 10 de Noviembre de 2018
ENTRADAS | 6 euros, en la Casa de Cultura en su horario habitual de manaiiay N < . o
Usica y danza en directo. Aforo limitado. =
3 - Y 11:00hdela2anos /1230 hde2a3anos /1700 hde Oal2meses /1830 hde 3ab5anos
GUITARRISTAS | ANTONIO FERNANDEZ (EL TORERQ) . .
CANTAORES | EMILIO SALAS HERRERA m VI EDICION FESTIVAL DE CORTOS DE LA CISTERNIGA CON RODINIA 15

30 de Noviembre y 1 de Diciembre
Pase adultos: Viernes a las 20:30 h. y el sabado a las 20:00 h (con actividades para dejar a los mas pequenos).
Pase infantil: Sabado a las 12:00 h.

SILVIA VERDUGO

BAILAORA | ANA SOTO
PRESENTADOR | JORGE MURTULA

24 de Noviembre CONCIERTO DE SANTA CECILIA PATRONA DE LOS MUSICOS.
LUGAR | Auditorio Municipal. Casa de Cultura.
HORARIO 11930 h.

m CONCIERTO DE AISHA

ROCK ANDALUZ DESDE VALLADOLID
17 de Noviembre
LUGAR | Auditorio Municipal. Casa de Cultura
HORARIO | 20:00 h. :
ENTRADA | 5Euros / ;
....... . At
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A mCONCIERTO DE SANTA CECILIA A CARGO DE LA BANDA MUNICIPAL DE MUSICA
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PROGRAMA DE ACTIVIDALES

_ 1 de'Octubre ambos inclusive.
a viernes: Mananas de 10:00 h a 14:00 h.
Tardes de 16:30 h a 20:30 h

| SALIDAS: EXCURSION Y MUSICAL

|
mEXCURSION PARQUE WARNER MADRID

Sébado 27 de Octubre.

Toda la informacion necesaria en la Casa de Cultura. Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion.

mMUSICAL ANASTASIA MADRID

26 de Enero 2019

Estamos preparando una salida a Madrid para poder asistir al Musical de Anastasia.
Informacion e inscripciones en la Casa de Cultura. Plazas limitadas por riguroso orden de inscripcion.

BIENESTAR SOCIAL 1

-
m ACTIVIDADES 3* EDAD

Cursos de risoterapia, manualidades, musicoterapia, etc. que se realizaran a lo largo del curso en dis-
tintos meses por el personal de Diputacion [Provincial de Valladolid. :

*INFORMACION E INSCRIPCION EN LA CASA DE CULTURA

m GIMNASIA 3 EDAD

HORARIO
CUOTA

1° Trimestre (Octubre, noviembre y diciembre). Martes de 11:00 a 12:30 h.

5 Euros (Trimestre)

m TALLER DE MEMORIA

Entrena tu mente, gjercitala y ponla en forma.

Este aula estara dedicado a huestros mayores para mantener y cuidar su salud, realizar pequefias manualida-

HORARIO | 1° Trimestre (Octubre, Noviembre y Diciembre)
Martes de 11:00 a 12:30 h.
CUQOTA || 5 Euros (Trimestre)
Grupo maximo 25 participantes por grupo. Inscribete. Plazas limitadas.
mAULA TERCERA EDAD
des, participar en charlas, etc.
HORARIO | De Lunes de11:130 a12:30 h
LUCAR | Centro Social Polivalente
CUQOTA | Gratuita
Grupo minimo 10 participantes.
m TALLER INFORMATICA 3° EDAD
Ponte al dia con las nuevas tecnologias. Nociones basicas y practicas
HORARIO | 1° Trimestre (Octubre, Noviembre y Diciembre)
Grupo 1. Nivel I Lunes de 10:00 a 11:30 h.
Grupo 2. Nivel I: Martes de 10:00 a 11:30 h.
Grupo 3. Nivel ll: Miércoles de 10:00 a 11:30 h.
Grupo 4: Nivel I: Viernes de 16:30 a 18:00 h.
CUQOTA

10 Euros (Trimestre) lg Q No
"e’pa S?’
wJ’GA

Plazas limitadas. Maximo 10 participantes por grupo.

mLA CISTERNIGA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. CIRCULO DE HOMBRES ;

Viernes, 19 de Octubre. Hora: 20:00 h. Plaza Mayor. Ven a apoyar esta iniciativa contra la violencia de género.
25 DE NOVIEMBRE. DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO.
Acompananos a la manifestacion de Valladolid.

0 ‘{ ¢
| iiiContamos contigoll! A
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ACTIVIDADES PARA ADULTOS | &8 m DEFENSA PERSONAL - KUNG FU L

LUCAR § Polideportivo Municipal.
HORARIO § Iniciacion - Lunes, Miércoles de 20.30 a 21.30 h.
Perfeccionamiento - Lunes, Miércoles 21.30 a 2230 h. -
EDAD f A partir de 16 anos.
PLAZAS | Maximo 25 alumnos.
CUOTA | 45 Euros / Trimestre.

m ACONDICIONAMIENTO FiSICO

[LUGAR R Polideportivo Municipal.
HORARIO f§ Grupo I: Viernes de 930 a 1030 h.
Grupo II: Lunes y Miércoles de 1930 a 20.30 h.
Grupo llI: Viernes de 1930 a 20.30 h.
EDAD § Mayores de 16 anos.
PLAZAS f Grupo I: maximo 45 alumno/as.
Grupo Il: maximo 45 alumno/as.
Grupo lll: maximo 25 alumno/as.
Minimo 15 alumnos.
CUOTA § Grupo Iy lll: 30 Euros / Trimestre.
Grupo 11: 50 Euros / Trimestre.

m AEROBIC

LUCAR § Polideportivo Municipal.
HORARIO f Aerobic I: Lunes y Miércoles 930 a 1030 h.
Aerobic ll: Lunes, Miércoles 20.30 a 21.30 h.
Aerobic lll: Lunes, Miércoles 21.30 a 22.30 h.
EDAD f Mayores de 16 anos.
PLAZAS f§ Minimo en todos los grupos 15 alumnos.
Aerobic |: maximo 45 alumno/as.
Aerobic ll: maximo 45 alumno/as.
Aerobic lll: maximo 25 alumno/as.
Aerobic [, II, 111 50 Euros / Trimestre.

Aprende a defenderte con un arte marcial milenario. Mejora tu forma fisica con sencillas técnicas de defensa personal. Para ambos sexos.

m GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

LUGAR § Polideportivo Municipal. =l
HORARIO § Crupo I: Martes y Jueves de 9.30 a 10.30 h. / Grupo II: Martes y Jueves de 19.30 a 2030 h.
EDAD Mayores de 16 anos.
PLAZAS Minimo 15 alumnos.
Grupo |: maximo 45 alumnos/as. / Grupo II: maximo 25 alumnos/as.
CUOTA | 50 Euros / Trimestre o 135 Euros / Curso.

m GIMNASIA HIPOPRESIVA L

LUCAR | Polideportivo Municipal.
HORARIO § Mananas: Martes y Jueves de 9.30 a 10.15 h / Tardes: Lunes y Miércoles de 1840 a 19: 25 h.
EDAD § Mayores de 16 anos.
PLAZAS Minimo 10 Maximo 15 alumnos/as
CUOTA R 75 Euros / Trimestre

m KARATE

&4 ' LUCAR | Polideportivo Municipal.
' J'%QRARIO Mananas: Martes y Jueves de 930 a 1030 h / Tardes: Martes y Jueves de 1930 a 2030 h.
~ EDAD | Mayores de 16 afos
-~ _PLAZAS | Maximo 18 alumnos/as
' CUOTA | 50 Euros / Trimestre o 135 Euros / Curso

*LLos alumnos deberan federarse para realizar la actividad (no incluido en el precio)
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RAV MAGA - DEFENSA PERSONAL SISTEMA ISRAELI L m YOGA L
olideportivo Municipal. 2 o> LUGAR J| Salas del Polideportivo Municipal.
Viernes 19:30 a 21:30 h. 6'1 7 #H by HORARIO § Mananas.
Mayores de 16 anos. j v Grupo |: Lunes y Miércoles de 10.00 a 1115 h.
PLAZAS f 10 Minimo. : Grupo Il suave: Lunes y Miércoles de 11.15 a 12.30 h. =
_- CUOTA f Anual 220 Euros Tardes:
e Aprende a defenderte ante situaciones hostiles, a evitar atagues vy a liberarte de tu atacante. Grupo llI: Lunes y Miércoles: 17.45 a 19.00 h.
= Grupo IV: Lunes y Miércoles 19.00 a 20.15 h. o
== Grupo VI: Martes y Jueves de 20:45 a 22:00 h.
o - PA,TINA.J,E EDAD B Mayores de 16 anos.
= LUGAR Front.o.n M’ummpal._ PLAZAS B Minimo 15/maximo 25 alumno/as.
: HORARIO g GI: Imoaoop: Dommgos: 160.0 al17.00 h. cUOTA R 45 Euros / Trimestre. -
G4: Perfeccionamiento: Domingos: 17.00 a 18.00 h.
T EDAD J| Mayores de 16 afios. El Yoga suave lo recomendamos para personas de edad un poco mas avanzada o con algun tipo de limitacion fisica, para que
=i PLAZAS B Maximo 7 alumnos/as. puedan aprovechar al maximo la actividad.
= Minimo 5 alumnos/as. iR
T CUOTA § 20 Euros / mes primer trimestre + 15 Euros / mes resto del curso, seguro de accidentes incluido. m ZUMBA
—_ Gly G4 seran de adultos y ninos con nivel similar, debiendo estar el total de inscritos entre 12 y 15 alumnos. LUGAR B Gimnasio del C_E. I P. Félix Cuadrado Lomas.
= HORARIO § Grupo I: Miércoles de 20:00 a 21:00 h.
z m PILATES Grupo Il Jueves de 20:30 a 21:30 h. —
. LUGAR [ Polideportivo Municipal. Grupo Il Sébadqs de 10:00 a 11:00 h.
= HORARIO | Grupo I: Perfeccionamiento: Martes y Jueves de 20.30 a 2130 h. EDAD § Mayores de 16 anos ) "
. Grupo II: Iniciacion: Martes y Jueves de 21.30 a 22.30 h. CUOTA § 45 Euros / Trimestre | dia a la semana. ¢ &
T Grupo llI: Iniciacion: Lunes y Miércoles de 20.30 a 2130 h. 55 Euros / Trimestre 2 dias a la semana. V4
Grupo IV: Iniciacion: Lunes y Miércoles de 21.30 a 22.30 h. RLAZAS | Minimo 15/maximo 40 alumno/as.
Grupo V: Suave: Martes y Jueves de 10.00 a 11.00 h.
Grupo VI: Perfeccionamiento: Martes y Jueves de 1930 a 20.30 h.
Grupo VII: Suave: Lunes y Miércoles de 19.30 a 20.30 h.
EDAD f§ Mayores de 16 anos. A D “ L T D S
PLAZAS § Minimo 15/ maximo 20 alumnos/as.
CUQOTA J 50 Euros / Trimestre. ‘ ‘




PROGRAMA DF ACTIVIDADES

Il ACTIVIDADES INFANTILES 'I 8

m BALONCESTO

Polideportivo Municipal.

Martes y Jueves

16:15 h (nacidos en 2011/2012/2013) ESCUELA

17115 h (nacidos en 2009/2010) Benjamin

18:00 h (nacidos en 2009/2010) Benjamin

18:30 h (nacidos en 2007/2008) Alevin

19115 h (nacidos en 2007/2008) Alevin

19:45 h (nacidos en 2005/2006) Infantil Masculino Federado

11y 13 de Septiembre en el Polideportivo Municipal, en horario de 16:15 a 21:00 h.

Sin limite. En el grupo infantil maximo 12 jugadores.

ESCUELA: 130 Eur/ano / Bejamin: 145 Eur ano / Infantil Masculino Federado: 175 Eur/ano / Alevin: 150 Eur
Ropa de competicion, equipamiento deportivo (chandal), seguro de Responsabilidad Civil, participacion, licencias y seguro
de la Liga Escolar de FMD de Valladolid.

Actividad realizada por el Club Deportivo BasRet La Cistérniga.
Informacién: Telf: 658 89 39 88 C.D Basket la Cistérniga

m BALONMANO

LUGAR
L HORARIO
m AEROBIC
LUCAR § Salas del Polideportivo Municipal.
HORARIO J Lunesy Viernes.
Grupo |:1615a 1710 h (5 a 7 anos).
Grupo 11:1710 a 18.05 h (8 a 10 anos)
Grupo 111:18.05 a 19.00 h (11 a 15 anos) INSRIPCONES
Grupo IV: Miércoles de 17.45 a 1915 h (11 a 15 anos) PLAZAS
PLAZAS f Minimo 12 alumnos/as. CUOTA
Grupo Il I, y IV: 20 alumno/as. Grupo I: 15 alumnos/as INCLUYE
CUOTA § GRUPQO LILIIE 2 cuotas trimestrales de 51 Euros y | cuota bimestral de 34 Eur
GRUPO IV: 2 cuotas trimestrales de 38 Euros y | cuota bimestral de 25 Euros.
m ATLETISMO - INICIACION AL ATLETISMO
LUGAR § Polideportivo Municipal.
HORARIO f Martes y Jueves de 17.00 a 18.00 h.
EDAD J De 6 al4 anos. CUEER
il HORARIO
PLAZAS f| Maximo 40 alumno/as. EDAD
CUOTA § 2 cuotas trimestrales de 30 Euros y 1 cuota bimestral de 17 Euros + 10 EUROS DE CUOTA DE DIPUTACION.
(Una vez comenzada la actividad se daran mas detalles)
INFORMACION
PLAZAS
CUOTA
INCLUYE

Actividad realizada por el Club Deportivo Hand Vall.

[Polideportivo Municipal.

Lunes, Miércoles y Viernes

Nacidos: 2009 -2010-2011 - L y X de 16:10 a 17110 h.

Nacidos: 2007-2008 - Ly X de 17:00 a 18:00y V de 18:00 a 1845 h.
Nacidos: 2005-2006 - Ly X del800al1930y V del8:00 al19:30 h.
LLos equipos participaran en Deporte Escolar de la FMD.

Limitadas

130 Euros anuales.

Material Textil, Licencia y seguro DEBA.

E




m FUTBOL SALA

Polideportivo Municipal.

Viernes 16115 a 18:00 h.

A partir de 6 anos.

Limitadas.

2 cuotas trimestrales de 38 Euros y 1 cuota bimestral de 25 Euros.

m GIMNASIA RITMICA

[Polideportivo Municipal.

Martes y Jueves de 16.30 a 20.00 h.

Sede del C.D. Ritmica, Pza. Cruz n° 2.

26,27y 28 de Septiembre en la sede del Club, en horario de 17:30 a 19:30h.
Nacidas en el 2013 y anteriores.

Sin limite.

Prebenjamin 100 Euros/ano.

Benjamin, alevin, infantil, cadete: 120 Eur/ano.

Actividad realizada por el C. D. Ritmica La Cistérniga.

m HOCKEY EN LINEA

 CICLISMO Y
If\)|arte'5 y Viernes de 18.00 a 20.00 h. Domingos 10.00 a 12.00 h. Tk : ' : LUGAR
) Sede de la Escuela de Ciclismo. Pza. Cruz n® 6./ Martes de 19.00 a 20.00 h. A SRY R HORARIO
~ ciclismolacisterniga@hotmail.com / Tfno. - 619 78 01 92 R EDAD
i ; EDAD De 7 anos hasta los 14 cumplidos. ' PLAZAS
o> PLAZAS | SinLimite. CUOTA
: CUOTA 70 Euros de licencia (Provisional), 15 Euros / mes. (incluye Ropa de competicion, facilitamos la bicicleta de competicion.)
=1 Actividades: campamentos de invierno y de verano, participacion en calendario de la Federacion de Cy L de Ciclismo.
= Actividad realizada por el Club Deportivo Cidlista La Cistémiga. LUGAR
; HORARIO
— m DEFENSA PERSONAL INFANTIL D E INSCRPCONES
: LUGAR § Polideportivo Municipal
_ HORARIO § Viernes 1830 a 1930 h. P [] EDAD
EDAD § DelO al5 anos. PLAZAS
Z PLAZAS R Minimo 10 alumnos/as._ _ _ CUQOTA
CUOTA ¥ Anual 160 Euros de accidentes incluido
——  Aprende a defenderte ante situaciones hostiles, a evitar ataques y a liberarte de tu atacante. ‘
= Reunién informativa para padres el 28 de Septiembre a las 19:00 en el Polideportivos Municipal.
- .
o= m FUTBOL
z HORARIO Dependiendo de las categorias se marcaran diferentes horarios. Los partidos se realizardn normalmente el fin LUGAR
s de semana, Sabado o Domingo. HORARIO
= EDAD QK A partir de los 4 anos.
PLAZAS J Dependiendo de las categorias. INFANTILES EDAD
Escuela de Futbol: 4-5 anos, sin limite. Prebenjamin, Benjamin y Alevin hasta 15 fichas por equipo. PLAZAS
Infantil, Cadete, Juvenil y Aficionado entre 18 y 22 fichas por equipo.
CUOTA Escuela Socios: 90 Eur. No socios: 120 Euros / Prebenjamin a Cadete: Socios: 160 Eur. No Socios: 190 Euros CUOTA
Juveniles y aficionados: Socios: 180 Eur. No Socios: 210 Euros
Nuevos jugadores - Pack todo incluido: Socios 240 Eur. No socios: 260 Euros /
INCLUYE Equipacion de juego, ropa de paseo, ropa de entrenamiento, revision médica, licencia federativa y mutualidad
de accidentes deportivos y seguro privado.
ACTIVIDAD § Participacion en Liga de la Federacion de C y L de Futbol, liga de escuelas y en diferentes trofeos eventuales.

ctividad realizada por el C. D. La Cistérniga Futbol Club. cdlacisterniga@hotmail.com

Fronton Municipal.

Halcones: Martes y Jueves de 17.00 a 1845 h y jueves de 17:00 a 1815 h.
Iniciacion: Lunes y miércoles de 16:00 a 1715 h.

A partir de 6 anos.

Maximo 20 alumno/as por grupo.

Minimo 12 alumnos/as por grupo.

25 Euros/mes.

En el caso de que el alumno esté apuntado también a patinaje consultar cuota con los monitores.




PROGRAMA DE ACTIVIDADES

EDAD

PLAZAS

Pjolideportivo Municipal.

Crupo |: Lunes y Miéercoles de 18.00 a 19.00 h.

Grupo ll: Martes y Jueves de 17.10 a 18.00 h.

Grupo lll: Martes y Jueves de 18.00 a 19.00 h.

Grupo IV: Lunes y Miércoles de 19.00 a 20.00 h.
Grupo |y IV: 6 a 8 anos.

Grupo Iy lll: 3 a5 anos.

Grupo |y VI: maximo 18 alumno/as por grupo.

Grupo 'y lll: maximo 15 alumnos minimo 12 alumnos.

CUOTA §| 2 cuotas trimestrales de 51 Euros y 1 cuota bimestral de 34 Euros.
m JUDO
LUGAR R Polideportivo Municipal.
HORARIO § Martes y Jueves
De3a6anosdelbl5al7l5h/de7alOanosdel715al1815h/ dellal5anos de1815a1915 h.
EDAD § 3 al5anos.
PLAZAS § 25 cada grupo.
NSCRPCIONES ff Del 15 al 30 de Septiembre. Para realizar la inscripcion se deberd realizar el abono de la cuota en el n° de cu
del justificante de pago
INFORVIACION i Jonathan -677 60 62 60 / Victor -633 03 39 39
CUOTA §| Alumnos nuevos cualquier categoria 80 € primer ano

Una vez comenzada la actividad los alumnos deberan sacarse la Licencia Federativa (no incluido en la cuota — 25 Euros).

21004797620200046465, especificando en ASUNTO el nombre, apellidos y ano de nacimiento. Enviar whatsapp foto

160 Euros Grupo Baby y Benjamin —
180 Euros Grupo Alevin

|La actividad se realizara en Judogui.
Actividad realizada por Judo Club Finisterre La Cistérniga.

Reunién de padres 28 de Septiembre a las 18.00 h en el Polideportivo.

, m KARATE
T f - LUGAR f| Polideportivo Municipal.

Y e HORARIO § Karate Infantil: Martes y Jueves de 1830 a 1930 h.
! -V [Karate Baby: Martes y Jueves de 18.30 a 19.30 h.
EDAD f Karate Infantil: 6 a 15 anos.
[Karate Baby: 3 a5 anos.
PLAZAS B maximo 18 alumno/as.

CUOTA § 115 Euros / curso.

Los alumnos deberan federarse para realizar la actividad (no incluido en el precio).
Una vez finalizada la actividad, en Junio, de acuerdo con las fechas de las competiciones los alumnos que lo necesiten
podran proseguir con la actividad, abonando la cuota correspondiente (por definir).

JE

LUCAR § Frontédn Municipal.
‘ HORARIO § Gl Iniciacion: Domingos de 16.00 a 17.00 h.
ent

G2: Iniciacion: Domingos de 16.00 a 17.00 h.

G3: Iniciacion (4 a 6 anos): Domingos de 17.00 a 18.00 h.

G4: Perfeccionamiento: Domingos de 17.00 a 18.00 h.

G5: Perfeccionamiento: Martes y Jueves 16.00 a 17.00 h.
EDAD B C1,G2,G4Y C5de 6al5anos. / G3de4abanos.

PLAZAS R C1'Y G4: Maximo 8 alumnos/as minimo 7 alumnos/as.

G2, G3y G5 minimo 12, maximo 15 alumnos/as por grupo.

CUOTA § 17 Euros / mes + seguro de accidentes incluido.

G5- 20 Euros /mes + seguro de accidentes incluido.

EI'Gl'Y G4 serd un grupo mixto de adultos y ninos de nivel similar, debiendo estar

el total de inscritos entre 12 y 15 alumnos.

G5 SERA GRUPO SOLO DE NINOS.

INFANTILES
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Il EDUCACION DE ADULTOS 'I

=

m PRUEBAS LIBRES GRADUADO EN ESO
HORARIO § 10 h semanales de lunes a jueves (16:00 a 18:00/20:00).* L5
PREVISTO

m Opcion de obtencion del titulo en un Unico curso.

m Opcion de convalidacion de asignaturas aprobadas. Tres ambitos (asignaturas globalizadas) para su obtencion: Qo

(Lengua, Literatura e Inglés; Sociales e Historia; Matematicas, Ciencia y Tecnologia)

m Opcion de cursar uno, dos o tres de los ambitos por curso (2h semanales por ambito). I

B ApPOYO Y recursos on-line.

m NUmero de plazas limitado.

m Oficial y gratuito. )

m PRUEBAS LIBRES DE ACCESO A GRADO MEDIO g
HORARIO § Con un ano de experiencia laboral se esta exento de Ciencias, Matematicas y Tecnologia y se cursaran 4 horas
PREVISTO J| semanales, previsiblemente los miércoles (16:00 a 20:00 h)* )

Sin un ano de experiencia laboral, se cursaran 8 horas semanales®.

m Apoyo Yy recursos on-line. el

m Numero de plazas limitado.
m Oficial y gratuito.




D/

PROGRAMA DE ACTIVIDADESY

B CURSO AULA MENOR

m Cursos con reconocimiento Y registro de formacion para empresas U oposiciones, con certificacion desde 40 a 150 horas.

m Opcion de mas de 100 cursos que incluyen desde programacion, idiomas, ofimatica, legislacion para pymes y
empresas, etc.

m Apoyo presencial (algunos cursos), a distancia o mixta.

m Horario previsto: martes de 16:00 a 20:00, jueves de 11:00 a 13:00 y viernes de 915 a 1115.

m Usted elige el dia/s que quiere asistir al aula (maximo 4 horas semanales) o bien hacerlo desde casa con nuestro apoyo.

m Matricula abierta durante todo el curso, en horario de apertura del Centro.

m Oficial y subvencionado (Coste 48 Euros dos meses de formacion).

m PRUEBAS LIBRES PARA LA OBTENCION DEL TITULO DE GRADUADO ENESO
B PREPARACION DE LAPRUEBAPARAEL ACCESO ACICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

Desde el Centro de Educacion de Adultos se va a preparar durante el curso 2018-19 a los alumnos para superar estos examenes.
Para la Preparacion de la Prueba para el Acceso a Ciclos Formativos de Grado Medio hay una Unica convocatoria, mientras que
para la obtencion de la ESO se pueden contar hasta tres (junio/septiembre/enero), en cualquiera de ellas puedes aprobar 1/2 o
los tres ambitos y aprobar los restantes en tantas convocatorias necesites.

El porcentaje de aprobados entre nuestros alumnos es muy elevado y el ritmo de aprendizaje es llevadero y compatible con un
trabajo.

Son cuatro dias semanales de clases (2h diarias), y en el caso de las Pruebas Libres para el Acceso a Ciclos Formativos de Grado
Medio serian dos cumpliendo el requisito de un ano de experiencia laboral.

Las clases son gratuitas y la cuota para material (fotocopias pues no hay que comprar libros), es de 5€ para todo el curso.

[Para acceder por esta via se requiere tener cumplidos los 18 anos en el ano de celebracion de la prueba.

OTROS CURSOS Y TALLERES

m Ensenanzas Iniciales: Nivel 1: Alfabetizacién- Neolectores.
m COMPETENCIA ARTISTICA. D U
m TALLER DE INGLES.

JO JLJ

U
A
[

m COMPETENCIA DIGITAL Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION | (INFORMATICA)

Curso desde el 25 de septiembre al 21 de junio con dos sesiones de 1,5 horas a la semana (en principio martes vy jueves de 9:30
a 11:00 h).

Se trabajaran contenidos de ofimadtica, seguridad, mantenimiento informatico, tratamiento de imagen y de video a nivel de
usuario bajo/medio.

Destinatarios: usuarios de cualquier edad (+18) con un nivel basico (navegar por el sistema de archivos de Windows e Internet)
gue guieran ampliar sus conocimientos, capacidades y habilidades en el campo de las nuevas tecnologias hasta las capacidades
que desarrolla un alumno de la ESO.

m | 0s horarios y lugar de imparticion pueden variar en funcion de la demanda y los recursos del Centro.

B | as ensenanzas de Pruebas Libres (ESO/Ciclos) se impartiran en la Casa de Cultura de La Cistérniga en funcion del
numero de preinscripciones recogidas en cada localidad.

m | as solicitudes de preinscripcion estaran disponibles en La Casa de Cultura de La Cistérniga hasta el 21 de septiembre.

Mas informacién en la Casa de Cultura. Los miércoles de 10 a 13 h, a partir de Septiembre. Teléfono. 983 40 12 40 Email:
47007458@educa.jcyl.es

ESCUELA MUNICIPAL DE IDIOMAS

m IDIOMAS: INGLES, FRANCES Y ALEMAN

PRESENTACION DE LA ESCUELA | Martes, 18 de Septiembre a las 19:00h en la Casa de Cultura.
INSCRIPCIONES § Hasta el 26 de Septiembre.
PRUEBA DE NIVEL [ Dia 24 de Septiembre a las 20:00h en la Casa de Cultura.
PUBLICACION DE LISTAS || Dia 26 de Septiembre, martes. Y
Las clases comienzan a partir del dia | de Octubre en el horario que correspanda.
CUQOTA 30 Euros al mes por transferencia bancaria. (En-el primer recibo se Facturar"-.el libro de
7 texto en los niveles infantiles) '
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B ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 'I B BECAS DE LIBROS DE TEXTO “»

. . . ! =)
= INSCRIPCIONES E INFORMACION Destinadas para alumnos de segundo ciclo de educacion infantil.
— * En la correspondiente Asociacion de Familias de Alumnos se formalizaran las inscripciones para las actividades extraescolares La convocatoria se publica anualmente en el BOP, en la pagina web del Ayuntamiento,
z organizadas por los respectivos Centros, AFAS vy las subvencionadas por el Ayuntamiento (*) para los alumnos/as de los Colegios en el facebook, App, en el panel digital de la Plaza Mayor y mediante bando. R
N Rlblicos:
=i AT " m PROXIMAS CITAS -
= Félix Cuadrado Lomas
"~ T C/ Julidan Merino Lapice | o
. . CHARLA “DISCIPLINA POSITIVA”". Mes de Diciembre.
T Tfno.: 983 40 15 93,983 40 30 37 IMPARTE Marta Bernardo <
. "Joaquin Diaz”
== Calle de Murillo, | TALLER PARA FAMILIAS. Mes de Febrero 3
L-u Tfno.: 983 40 4716
I e-mail:4701176@educa.jcyl.es -
a. Il LOS CAMPAMENTOS DE LA CASA DE CULTURA i —
— * Actividades subvencionadas por el Ayuntamiento: Psicomotricidad y Multideporte. |
- , ,
[ o (] ” u ()
¥ H ‘DESCUBRIENDO . m INGLES, URBANO, DE ARTES ESCENICAS
z || LLa mejor forma de aprender, jdivirtiendose!l. Un campamento novedoso basado en el desarrollo integral de los participantes que
=~ Dadalaimportancia de la educacion de nuestros ninos en el gusto por el arte, continuamos con la campana escolar para Ninos aprenderan y perfeccionaran el idioma combinando deportes, excursiones, videos, talleres, juegos, biblioteca.., con una dindmica e
deOal2anos: interactiva y la Escuela de Navidad donde la magia de las artes escénicas sera la protagonista. b

TEATRO ESCOLAR INFANTIL

Viernes, 9 de Noviembre 10:00 y 12:00h.
MENUDO TINGLADO. "El Mago de Oz"

TEATRO PARA BEBES. (De O a 6 afios).
Sabado, 10 de Noviembre
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B JUVENTUD -~ =

. =
m PUNTO DE INFORMACION JUVENILL (P1.J). CASA DE CULTURA.

El Punto de Informacion Juvenil es un servicio publico y gratuito de informacion y asesoramiento juvenil para INFORMARTE de  —
los temas que desees: orientacion laboral, convocatorias vigentes, becas, concursos y premios. HALL de la Casa de Cultura.

De Lunes a Viernes. Mananas de 10:00 a 14:00 Tardes de 16:30 a 20:30
=

e LIS

oncejalia de \uventud

B JOVENES CREADORES ~ =

Sitienes entre 18 y 35 anos y pasion por el arte te ofrecemos la Sala de Exposiciones de la Casa de Cultura para mostrar tu obra.  —)
Si tu gusto es la musica esperamos tu maqueta que te dara la posibilidad de ser seleccionada para actuar en el Auditorio 0 en la
Plaza Mayor en las veladas musicales.

A partir del mes de octubre esperamos tus propuestas. Consulta los requisitos en la Casa de Cultura.

B CENTRO DE OCIO JOVEN *
]

NUEVA APERTURA. ATENCION, que este curso se renuevan todos los carmnét joven sin el que no podras acceder, ni participar
en las actividades. ' Y

NUEVAS ACTIVIDADES Y TALLERESH! o




B INAUGURACION PROGRAMA DE ACTIVIDADES 'I

m CHARLA CON ODON ELORZA (ALCALDE DE SAN SEBASTIAN 1991-2011. DIPUTADO NACIONAL)

Miércoles 3 de octubre a las 19:00h.
Sala de Exposiciones de la Casa de Cultura"Ayuntamiento y cultura de valores”.

PROGRAMA DE ACTIVIDATES (O




* LIBRE OF AGRESIONES SEATAS
emee——

Ayuntamiento de La Cistérniga

Concejalia de Cultura
Concejalia de Deporte
Concejalia de Educacidn
Concejalia de Juventud
Concejalia de Bienestar Social




